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LIGUE LAVAL
REGLES D’OPERATION ETE 2025

COMPETITION DE CLUB U9 A U12
LIGUE LOCALE U13 A U18



1 - DISPOSITIONS GENERALES

La direction de la Ligue Laval est responsable de I'interprétation des présents reglements. Aux fins d'interprétation
du présent reglement, I'emploi du genre masculin est sans rapport avec le sexe et ne traduit absolument pas une
attitude discriminatoire a I'égard de I'un ou l'autre genre.
Tout cas non prévu aux présents reglements sera tranché par le comité responsable de la compétition qui se référera
aux reglements de Soccer Québec, de I’ACS et de la FIFA.

Le Centre de Développement de Club (CDC)
Le CDC répond a un ensemble de standards qui orienteront la planification et la gestion des programmes de soccer
de base. Tous les joueurs de 4 a 12 ans, affiliés a un club font partie du CDC.

La compétition de club (CC)
La CC est une compétition organisée par I'association régionale dans les catégories U09 a U12, pour les joueurs qui
ont choisi de participer a un match par semaine avec ou sans entrainement.

La Ligue locale (LL)
La LL est une compétition organisée par |'association régionale dans les catégories U13 a U18, pour les joueurs qui
ont choisi de participer a un match par semaine avec ou sans entrainement.

Cadre réglementaire spécifique sur les lois du jeu
Nous vous invitons a prendre connaissance des régles spécifiques aux compétitions U9 a U12 situées dans les
annexes.

2 - COMMUNICATION

2.1 Répondants du club
Des responsables de club devront étre mandatés par celui-ci afin qu’ils soient les répondants officiels a la LL. Les
répondants devront faire la diffusion de I'information entre la LL et les équipe / groupes de leur club.

3 - ADHESION

3.1 Exigences du club

Pour adhérer, un club doit étre un membre en régle diment affilié a son ARS et répondre aux obligations des clubs
stipulées dans les regles de fonctionnement du Soccer Québec ou de son ARS.

3.3 Le nom des équipe / groupes
L'inscription des EQUIPE / GROUPES dans SPORDLE devra respecter 'ordre et les régles suivantes :
- Abbréviation compétition ( Ex : Conpétition régionale = CR, Compétitoj de club = CC, Ligue Locale = LL)
- Nom du club en majuscule suivi du nom d’équipe / groupe si possible.
- Catégorie de I'équipe / groupe
- Sexe
- Identification du groupe ou équipe
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3.4 Retrait d’'une équipe / groupe apreés inscription
Une équipe / groupe qui se retire de la Ligue aprés son inscription sera pénalisée selon le tableau des frais mentionné
dans le document « Demande d’inscriptions d’équipe / groupes ».

3.5 Affiliation & validation
Tout joueur et officiel d’équipe / groupe doit étre affilié et validé par son ARS pour la saison en cours.

3.6 Assignation des joueurs et officiels d’équipe / groupe
Les joueurs ne seront plus assignés a une équipe / groupe particuliere au sein du club. Dans le respect des
reglements, un club est maitre et responsable de I'utilisation de ses effectifs.

4 - ADHESION

4.1 Acces a la ligue

L'acces a la Ligue se fera par I'entremise des régions membres selon leur réglementation établie. Chaque club est
libre d’inscrire le nombre d’équipe / groupes par catégorie d’age qui, selon lui, sert le mieux la réserve de talents a
sa disposition (voir I'article 6.2 de ce document).

5 - CALENDRIER

5.1 Changement au calendrier

Seule la Ligue détient le pouvoir de faire un changement a la version définitive du calendrier. Aucune demande de
changement ne peut étre soumise. Aucune modification au calendrier ne sera faite pour faciliter la participation a
un tournoi, une activité scolaire ou pour toutes autres raisons.

5.2 Refus de jouer
Une équipe / groupe ne peut pas refuser de jouer un match prévu au calendrier sous peine de forfait.

5.3 Remise de match

Seule la ligue peut remettre un match.

En aucun cas le match ne pourra étre remis par une entente entre les officiels d’équipe / groupe ni remis directement
par ces derniers. Dans cette éventualité, le match ne sera pas considéré valide.

6 - DISPOSITION D’AVANT MATCH

6.1 L'utilisation des joueurs
RF 35.9 Dans le respect des réeglements, un club est maitre et responsable de I'utilisation de ses effectifs.

6.2 L'utilisation des joueurs réserves

Pour les catégories U13 et plus, si un club a plus d’une équipe / groupe dans un méme championnat avec classement,

les joueurs ne peuvent étre seléctionnés que par une seule I'équipe / groupe pour toute la durée du championnat
Par exemple, si un club inscrit deux équipes / groupes dans la catégorie U-16 de LL, les joueurs d’une de ces

équipe / groupes U-16 ne peuvent pas étre utilisés comme joueurs de réserve pour l'autre équipe / groupe U-16.

6.3 Joueur assigné a une équipe

Dés qu’un joueur apparait une sixieme fois sur une feuille de match d’une équipe dans la méme compétition, il ne
peut plus jouer dans un niveau de compétition inférieur et dans une division inférieure lorsque la catégorie
comporte plus d’une (1) division, et ce peu importe le type de compétition (championnat, coupe, séries, matchs de
barrage, etc.). S’il change de club, son calcul du nombre de matchs repart a zéro. (RF SQ ART. 35.9.2)
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6.3 Joueurs a I’essai et joueurs permis
Les joueurs a I'essai et joueurs permis sont interdits.

6.4 Joueurs mutés

La désignation de "joueur muté" ne sera conservée qu'a des fins administratives. Elle ne sera plus utilisée pour limiter
le nombre de “joueurs mutés” pouvant figurer sur une feuille de match donnée. En d'autres termes, le nombre de
“joueurs mutés” pouvant figurer sur une feuille de match donnée est illimité.

7 - LES ENTRAINEURS

7.1 Formations

Compétition de club (CC) U09 a U12
L’entraineur-chef et les entraineurs-adjoints d’un groupe doit détenir au minimum la certification Respect et Sport.

Ligue locale (LL) U13 a U18
L'entraineur-chef et les entraineurs-adjoints d’un groupe doit détenir au minimum la certification Respect et Sport.

8 — EQUIPEMENT

8.1 Enregistrement des couleurs des uniformes

Les clubs devront enregistrer dans SPORDLE les couleurs de I'uniforme a domicile de ses équipe / groupes, a la date
mentionnée au cahier des charges. La couleur de I'uniforme de I’équipe / groupe receveuse sera inscrite sur la feuille
de match.

8.2 Exigences des uniformes

Tous les joueurs d’une équipe / groupe doivent porter le méme uniforme. Chaque joueur d’une équipe / groupe aura
un numéro différent apposé dans le dos du maillot. Si un joueur porte un maillot de corps, la couleur des manches
de celui-ci doit étre de la couleur dominante des manches du maillot. Si le joueur porte des cuissards ou des collants,
ceux-ci doivent étre de la méme couleur que la couleur dominante du short.

8.3 RESERVE

8.4 En cas de conflit de couleur

Si I’équipe / groupe receveur porte les couleurs établies sur SPORDLE, I'équipe / groupe visiteur doit changer de
couleur, sans quoi elle perdra par forfait; Si I’équipe / groupe receveur ne porte pas les couleurs établies sur SPORDLE,
I’équipe / groupe receveur doit changer de couleur de chandail, sans quoi elle perdra par forfait.

8.5 Couleur de I'uniforme de I'arbitre
L'arbitre a I'obligation de porte un maillot de couleur différente des joueurs excluant les gardiens de but qui doivent
porter des couleurs les distinguant des autres joueurs et des arbitres.

8.6 Réservé

8.7 La sécurité des équipements

L'équipement ou la tenue des joueurs ne doit en aucun cas présenter un danger quelconque pour eux-mémes ou
pour les autres. Ceci s’applique aussi aux bijoux en tous genres. (Loi 4)

8.8 Les lunettes

Les joueurs désirant jouer avec des lunettes doivent obligatoirement utiliser des lunettes de sport.
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8.9 Sanction

Tout joueur enfreignant ces articles (8.2 ou 8.7), sera exclu du terrain pour mettre son équipement en ordre et il ne
lui sera pas permis d’y revenir avant de s’étre présenté a I'arbitre qui devra s’assurer lui-méme que I’'équipement du
joueur est en ordre.

8.10 Ballon
L’équipe / groupe receveuse doit fournir 2 ballons. Pour les catégories U09 & U13 le ballon numéro 4 est utilisé. Pour
les autres catégories, le ballon numéro 5 est utilisé.

9 - LES FEUILLES DE MATCH ET CARTES D’AFFILIATION

9.1 Nombre de joueurs et officiels d’équipe / groupe sur la feuille de match

Chaque équipe / groupe peut inscrire sur la feuille de matchs le nombre maximum de joueurs suivants : quize (15)
pour les catégories soccer a 7, dix-huit (18) pour les catégories soccer a 9, vingt-cing (25) pour les autres catégories,
en plus trois officiels d’équipe / groupe dument affiliés avec sa carte d’affiliation valide. Seules ces personnes sont
autorisées a prendre place dans la surface technique en plus d’un professionnel de la santé membre d’un ordre
professionnel reconnu.

9.2 Feuille de match

Un officiel d’équipe / groupe doit remettre a I'arbitre la feuille du match imprimée via SPORDLE PLAY. Si la feuille de
match imprimée de SPORDLE PLAY ne peut étre remise a 'arbitre au début du match, I’équipe / groupe fautive se
verra imposer une amende prévue au Tableau des Frais. Cela ne peut pas donner lieu a un forfait si les joueurs et
entraineurs ont pu étre vérifiés via la feuille de match électronique.

Un joueur ne peut pas prendre part au match a moins d’avoir son nom inscrit sur la feuille de match avant le début
du match. Tout joueur et officiel d’équipe / groupe inscrit sur la feuille de match sera considéré comme ayant
participé au match. Il est de la responsabilité de I'équipe / groupe de rayer le nom de tout joueur ou officiel d’équipe
/ groupe qui ne se présente pas au match.

Si un numéro de carte d’affiliation n’est pas inscrit sur une feuille de match, une amende sera infligée selon le
montant fixé au tableau des frais. Le forfait sera appliqué s’il est démontré que le joueur ou officiel d’équipe / groupe
n’est pas validé pour I'année en cours ou s'il est sous le coup d’une suspension.

9.3 Cartes d’affiliation (Physique ou électronique)

Pour étre éligible, le joueur ou officiel d’équipe / groupe doit présenter sa carte d’affiliation (physique ou
électronique) valide (non expirée) a I'arbitre ou, a défaut, une autorisation écrite émise par la ligue accompagnée
d’une piece d’identité avec photo permettant son identification. Le professionnel de la santé doit détenir une carte
professionnelle ou une carte d’étudiant émise par son ordre professionnel, qu’il devra présenter a I’arbitre si celui-ci
I'exige.

Si le joueur ou officiel d’équipe / groupe a présenté a I'arbitre une carte expirée, une amende sera infligée selon le
montant fixé au tableau des frais.

Les thérapeutes sportifs, physiothérapeute ou un médecin n’ont pas besoin de figurer sur la feuille de match officielle
pour que cette personne soit dans la zone technique. Elle n’a pas besoin d’une carte d'affiliation valide pour étre
dans la zone technique. L’arbitre peut demander la carte professionnelle en tout temps pour assurer sa présence
dans la zone technique.
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10 - LE MATCH

10.1 Généralités

A l'exception des modifications prescrites dans les réglements généraux de I’Association Canadienne de soccer ou de
Soccer Québec ou dans ces reglements, les regles de jeu sont celles édictées dans les lois du jeu publiées par la FIFA.

10.2 La durée
La durée des matchs est la suivante pour chacune des catégories :

U9 & U10: Quatre (4) périodes de douze (12) minutes (regles spécifiques pour toute compétition confondue)
U11 & U-12: Trois (3) périodes de vingt (20) minutes

Ul3 et Ul4: Deux (2) périodes de trente-cing (35) minutes

U1l5 et U16: Deux (2) périodes de quarante (40) minutes

U17 et plus : Deux (2) périodes de quarante-cing (45) minutes.

10.3 Nombre de joueurs réduit

En tout temps durant un match, une équipe / groupe doit aligner au moins cing (5) joueurs pour le soccer a 7, six (6)
joueurs pour le soccer a 9, sept (7) joueurs pour le soccer a 11. Dés qu’une équipe / groupe n’aligne plus ce nombre
minimal, pour quelque raison que ce soit, elle perd le match par défaut.

10.4 Absence ou joueurs insuffisants

Si une équipe / groupe ne se présente pas ou n’a pas le nombre de joueurs requis pour commencer un match, le
forfait de non-présence est automatique (voir tableau des frais). Cette regle s’applique 15 minutes apres I’heure
fixée pour le début du match. Si aucune équipe / groupe ne se présente sur le terrain, le forfait s’applique aux 2
équipes / groupes. Les cas de force majeure seront étudiés par les responsables de la Ligue qui rendront une décision
finale, dans les 5 jours ouvrables.

10.5 Match non joué ou non complété
Aucune sanction ne peut étre purgée lors de match non joué ou non complété.

10.6 Arrivée tardive

Un joueur ou officiel d’équipe / groupe qui arrive aprés le début du match est autorisé a jouer a condition que son
nom soit inscrit sur la feuille de match avant le début du match et doit se préter a la vérification de sa carte
d’affiliation et de son équipement avant le coup d’envoi de la deuxiéme demie. Tout joueur ou officiel d’équipe /
groupe qui n’est pas controlé avant le début de la deuxiéme demie ne peut pas prendre part au match.

10.7 Personnel d’équipe / groupe obligatoire

Un personnel d’équipe / groupe doit étre présent dans la surface technique a chaque match et pour toute la durée
du match. Si durant le match une équipe / groupe n’est plus en mesure d’avoir dans la surface technique un personnel
d’équipe / groupe, le match est arrété et I'équipe / groupe se verra imposer un forfait.

10.8 Les remplacements

Les remplacements ne peuvent se faire qu’a la mi-temps et lors des arréts de jeu suivants : but marqué, coup de pied
de but et lorsqu’un joueur est blessé, mais uniquement pour remplacer le joueur blessé.

De plus, ils sont également permis lors d’'une touche en sa faveur. Lorsqu’une équipe / groupe se prévaut de ce droit,
I’autre équipe / groupe peut également procéder a un remplacement lors de la méme touche.

10.9 Expulsion d’un personnel d’équipe / groupe

Un personnel d’équipe / groupe qui a été suspendu ou expulsé pour une infraction ne peut d’aucune facon
s'impliquer pendant le match ou a la fin du match. Il doit quitter I'enceinte du terrain et ses abords immédiats. (Voir
Annexe 18.9)
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10.10 Responsabilité du personnel d’équipe / groupe

Il est de la responsabilité du personnel d’équipe / groupe de s’assurer que les spectateurs de son équipe / groupe
soient assis dans les estrades ou a trois metres a I'arriére de la surface technique et de la ligne de touche, et ce, sous
peine de sanctions aux clubs.

Les équipes / groupes sont responsables de la protection des arbitres. Toute infraction a cet article sera transmise
au comité de discipline.

10.11 Terrain impraticable
Seuls les arbitres et les municipalités ont le pouvoir d’interdire le déroulement du match en raison de I’état du terrain
et de ses abords.

10.12 Match interrompu

Pour étre considéré valide, un match doit durer au moins 75% du temps réglementaire. Cette mesure est applicable
seulement dans les cas de force majeure. Dans tout autre cas, le comité responsable de la compétition décidera de
la validité du match. En pratique, les durées minimales sont les suivantes :

U9-U10: 36 minutes
Ul1l-Uuiz: 45 minutes
Ul3etU1l4: 53 minutes
Ul5etU1l6: 60 minutes
Ul7etU18: 68 minutes

Un match est considéré comme joué si I'arbitre arréte le match lorsqu’une équipe / groupe n’a plus le nombre
minimum de joueurs requis par le réeglement de la Ligue. Cette équipe / groupe perdra par forfait.

Tonnerre. En cas de forts orages et tonnerres, l'arbitre doit interrompre le match, momentanément ou
définitivement. En cas d’interruption momentanée, il doit, dans un délai maximum de 30 minutes depuis
I'interruption, faire connaitre sa décision de reprendre le match ou de I'interrompre définitivement.

10.13 Absence des arbitres

L'arbitrage des matchs sera assumé par un arbitre et deux arbitres assistants, assignés selon les procédures de la
ligue LL. En cas d’absence de I’arbitre assigné, I'arbitre assistant ayant le plus d’expérience prendra la responsabilité
du match. Par contre, si un seul arbitre est présent, la décision de jouer le match ou non restera a son unique
discrétion. En cas d’absence des arbitres, le match devra étre repris sur I'un des terrains de I’équipe / groupe visiteur.
En soccer a 7, il y a un seul arbitre.

10.14 Remise du match

La reprogrammation des matchs est exclusivement gérée par le responsable de la ligue. Les dates de reprise seront
choisies en priorité parmi les journées identifiées dans le cahier des charges comme disponibles pour les reprises de
match. Tout match remis doit étre reprogrammé dans un délai maximal de 14 jours suivant la date initiale, tous en
respectant le plus possible la pause des semaines de construction. Le responsable de la ligue communique la nouvelle
date dans les 72 heures suivant la remise du match. Les équipes sont tenues de s’adapte.

Lorsqu’un match a été remis pour les raisons suivantes :
- Arbitres non présents
- Absence ou fermeture hative des lumieres sur le terrain
- Gazon trop long, ligne non visible
Le match devra étre repris sur I'un des terrains de I'équipe visiteur sauf dans le cas qu’un match est arréte en rasion
des orages.
Aucune remise de match pour les catégories U9-U12.
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11 - DISPOSITION D’APRES MATCH

11.1 Vérification des cartes d’affiliation

Un personnel d’équipe / groupe peut demander a I'arbitre de vérifier les noms sur la feuille de match de I'équipe /
groupe adverse et indiquer toute irrégularité a I’arbitre, qui doit I'inscrire sur la feuille de match. Toute personne
autorisée par la Ligue LL peut également exiger de vérifier les cartes d’affiliation, et ce, en tout temps.

11.2 Réservé
11.3 Réservé

11.4 Envoi des feuilles de match
Les feuilles de match sont conservées par I'arbitre ou le club pour toute la saison en cours. Il devra les faire parvenir
a la Ligue lorsque celle-ci en fait la demande.

11.5 Demande de révision apres confirmation de résultat

Dans les 48 heures suivant la confirmation des résultats du match par I'arbitre sur SPORDLE PLAY, I'officiel d’équipe
/ groupe pourra, par le biais d’un courriel adressé a la ligue, demander une révision en vy incluant tous les
renseignements nécessaires pour effectuer la vérification et la correction applicable. Dés ce délai expiré, aucune
demande de révision ne sera acceptée.

12 - LE CHAMPIONNAT U14 et +

12.1 Les points
Le classement se fera par I'addition des points :

Match gagné 3 points
Match nul 1 point
Match perdu 0 point
Match forfait -1 point

Pas de classement pour les catégories U13 et moins.

12.2 Match perdu forfait

Un match perdu par forfait le sera par le compte de 3a 0.

Une équipe / groupe qui se voit pénalisé de forfait de match comme sanction a une irrégularité perdra les points de
match auxquels il avait droit ainsi que les buts marqués par lui au cours du match. L’équipe / groupe déclaré gagnante
bénéficie des points de match et du plus grand nombre de buts entre les 3 buts automatiques et les buts qu’il a
marqueés.

12.3 Le Classement
Le classement sera déterminé selon les critéres suivants pour les catégories U14 et plus, dans I'ordre indiqué :
e le plus grand nombre de points obtenus ;
e le plus grand nombre de points obtenus dans les matchs entre les équipe / groupes concernées ;
e la différence de buts particuliere (dans les matchs entre les équipe / groupes concernées) ;
e le plus grand nombre de victoires ;
e la meilleure différence de buts générale ;
e le plus grand nombre de buts marqués ;
e tirage ausort.

Une fois les statistiques finales publiées et les séries débutées, il sera impossible de contester les statistiques.
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Lorsqu’une équipe / groupe est exclu du championnat ou se retire pendant la saison réguliére :
e laligue annule les résultats de tous ses matchs, joués ou non joués ;
e les points obtenus contre I'équipe / groupe ne sont pas attribués ;
e Les buts de ces matchs ne sont plus comptabilisés au classement des buteurs.

Les sanctions (cartons et suspensions) encourues par les adversaires de I'équipe / groupe au cours de ces matchs
sont maintenues.

13 - LES SERIES /COUPE U14 et +

13.1 Les modalités pour participer

Les modalités des séries/coupe sont déterminées au début de la saison et remises en début de saison aux équipe /
groupes avec le calendrier de la saison réguliere. Un minimum de quatre équipes / groupes en téte de leur
championnat régulier y participeront.

Les reglements du championnat s’appliquent a I'exception de ceux-ci :

13.2 REGLEMENTS SPECIFIQUES

13.2.1 L'utilisation des joueurs

Avant de participer a un match de Séries/Coupe, les joueurs réguliers ou réserves devront avoir joué au moins 3
match avec I'’équipe lors du championnat pour étre éligible. Aucun joueur provenant des ligues supérieures ne peut
étre utilisé (Ligue régionale, LDIR, LDP, PLSJQ).

13.2.2 En cas d’égalité

En cas d’égalité a la fin du temps réglementaire d’'un match éliminatoire et de finale, le match est prolongé de 2
périodes de dix minutes chacune (but d’or). Par la suite, si I'égalité persiste, des tirs de réparation sont effectués
selon les reglements de la FIFA.

13.2.3 Absence
Une équipe / groupe qui ne se présente pas a un match de séries éliminatoires, de barrage ou de finale de Coupe se
verra infliger une amende dont le montant est fixé au tableau des frais et elle perdra le match par forfait.

13.2.4 Protocole remise de médailles

Les équipes finalistes recevront des récompenses par les resposnables de la ligue. Les équipes devront se présenter
aI'endroit désigé dans un délai de moins de 15 minutes. Les resposnables d’équipes et participants devront respecter
la procédure protocolaire ainsi eu tous bien matériels prévue a cet effet. A défaut, des sanctions seront imposées par
la ligue au club fautif.

14 - RESERVE

15 - ARBITRES

15.1 Conflit d’intéréts

Un arbitre ne peut officier dans une catégorie et/ou division de sa zone ou il est aussi enregistré comme joueur,
entraineur ou gérant. Un arbitre doit refuser toute assignation a un match ou il y aurait apparence de conflit
d’intéréts, notamment en raison de l'implication d’'un membre de sa famille dans le match.

15.3 Résultat des matchs

L'arbitre a I'obligation de confirmer le résultat du match sur SPORDLE PLAY dans les 48 heures suivant la fin du match,
sans quoi une sanction sera appliquée selon les politiques de chacune des ARS.
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PROTET, SANCTION AUTOMATIQUE, SANCTION ADDIOTIONNELLE, INFRACTION, DISCIPLINE

Veuillez-vous référer au document annexe des régles d’opérations de la ligue Laval.

TABLEAU DES FRAIS ET AMENDES

FRAIS D'INSCRIPTION & FRAIS DE RETARD

Retrait d'une équipe / groupe apres publication du calendrier officiel 200,00 $
No Art.
7.1. Certification de I'entraineur de I'équipe/groupe 100,00 S
9.1, Nombre maximum de joueurs et officiels d'équipe/groupe sur une 100,00 $
feuille de match
9.2. Numeéro de carte manquant sur une feuille de match N/A
9.2. Absence de feuille de match en début du match 10,00 $/Match
9.3. Carte d'affiliation valide (non expirée) 10,00 $
13.24 Non-respect de la procédure protocolaire 200,00$
Equipe/groupe non présente 50,00 $
10.4. Equipe/groupe non présente — matchs séries/Coupe 100,005
Nombre de joueurs insuffisant pour débuter un match U12 et moins N/A
Nombre de joueurs insuffisant pour débuter un match U13 et plus 50,00 $
Avertissements par équipe / groupe - 15 premiers cartons jaunes 50,00 S
Tranche de 10 cartons jaunes additionnels 50,00 $
Expulsion d'un joueur (carton rouge) 25,00 S
Expulsion d'un officiel d'équipe / groupe 25,00 $
Joueur ou officiel d’équipe / groupe inéligible 50,00 $
Forfait autre que 10.4. 100,00 S
Dépbt pour protét 50,00 $
Frais pour protét irrecevable 20,00 S
Contestation d'une sanction additionnelle 75,00 $
Sauf indication contraire, tous les montants dus a la ligue sont payables dans les trente (30) jours qui suivent leur
signification. Passé ce délai, les mesures administratives prévues aux réglements de la ligue LL suivent leur cours.
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ANNEXE : CADRE REGLEMENTAIRE SOCCER (U9-U10-11-12)
(TOUTE COMPETITION CONFONDUE)

Cadre de compétition U9 a U12

Catégorie d’dge U9 uio uii viz
Format de jeu 7x7 9x9
Temps de jeu 4 x 12 minutes 3 x 20 minutes
Ligne de retrait 5m avant la mi-terrain 10m avant la mi-terrain
Dégagement gardien Interdiction volée et demi-volée

Conduite de balle / passe au sol avec le

Remise en touche . A la main
pied
Nombre de joueurs par . .
15 18
feuille de match Joueurs Joueurs
A;?qulr,;ed /OrJZ ;C;:,/]S 3 officiels d’équipe 3 officiels d’équipe
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