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O REPONRE AUX BESOINS
> DES NOUVELLEERWANTES
Guide pour le sport et I'activité physiqu

Le présent guide fournit des recommandations ®idéda pratique et décrit
les principales considérations permettant de mégaxdre aux besoins des
femmes et des filles nouvellement arrivées dalmsriaine du sport et de
I'activité physique. Vous trouverez a l'intérieur :

p Un apercu du paysage canadien et des tendancesignaition,

p Les considérations clés pour travailler avecrasds et les filles
nouvellement arrivées,

p Les stratégies de recrutement et conception deapnates pour
les femmes et les filles nouvellement arrivées,

p Les outils, les listes de contrdle et les guicgagpes

Les recommandations trouvées dans ce manuel s'appuient sur les expérien ces collectives et les enseignements tirés

a la suite de collaborations avec de nombreux partenaires. Avec l'aide d’Im migration, Réfugiés et Citoyenneté Canada

(IRCC), Femmes et sport au Canada a travaillé avec 20 organismes a travers le Carada, qui ont participé a un projet

GH WURLY DQV SRXU HQFRXUDJHU OHV IHPPHV HG®RGSWW d OX@QH RN RGRIX @ H OrQ. H PHL\
du sport et de I'activité physique. Sur une période de trois ans, 162 projets o nt été lancés, 320 partenaires ont été mis

¢ FRQWULEXWLRQ IHPPHVY HW dOOHV LPPLJWDHW O RIQW LPP U WMLFQ B/HWWR Q
pour diriger ou soutenir des programmes d’activité physique.

Femmes et sport au Canada remercie les partenaires suivants pour leur participation et leur engagement soutenu,
TXL FRQWULEXHQW ¢ FH TXH OH VSRUW DX &D QDHGE ®HI GHH X QHHP W $HIVFHW. {
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OQ% MISE EN CONTEXTE

L'importance de l'activité physique et Le paysage canadien
du sport pour les femmes et les filles ewpbwLVWLTXH &DQDGD G«FULW OHV m Q

nouvellement arrivées FRPPH GHV LPPLJUDQWY TXL VRQW DUUL
FRXUV GHV FLQT D\%Q«HV D\DOW SU«F

/ISLPSOLFDWLRQ GDQV OH VSRUW HW ogﬁF Y O S e SR BRI Goovis
O5LQW«JUDWLRQ GHV IHPPHV HW GHV dQQHY S HPHQ U%l{}h&?ﬁ%\ﬁ &D 0D
GDQV OHXUV FRPPXQDXW«V HQ SOXV 8E9ﬁ%b%%%'&éﬂ%%ﬁ'§<%§@v DX G\QDPLVPH
SRVLWLYH VXU OHXU TXDOLW« GHQVEM DYRULVEY QD SRUWLEISPWELR "oy sF
O5LQW«JUDWLRQ GHV LPPLJUDQWYV GDQVY O %E OHSGHYR SRRP 'Y « YHORS S
GH OD YLH VRFLDOH HVW XQH SULRULW ¢« ¢ W, D&%DQ,\PUF(%RL V GX PF
UHYDQFKH OD SOXSDUW GHV LQLWLDWLYHY ¥ VS RUWHW € 5y v ps
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O5DFWLYLW« SK\WLTXH TXL HQFRXUDJI} LI—FH—MAFQI-P

5 S

QRXYHDX[ DUULYDQWV QH WHQDLHQW ShY FRPGWHCEY R0 Liw RREWL o xHU GH +
GH JHQUH 'HV SURJUDPPHV VRQW RITHUWV §RXU og-gvl_z'y POV s v XL SURSR
OHV MHXQHV OHV DGXOWHV HW OHV IBBEGGHY p O RHVERE W Hw cspFwLyLwe
EHVRLQV VS«FLATXHV GHV IHPPHV HW SEHVOAOOHV. U o iU OHXU RITUH HW OHXU-

O HVYW LPSRUWDQW TXH OHV LQLWLDWLSHRREIUHD BEWEH YR IR EHiYxRRXYHD X[ L
DUULYDQWY DGRSWHQW XQH RSWLTX

SURFHVVXV G5«ODERUDWLRQ TXH GDQ - :
FRPSUHQDQW PLHX[ OHV G«dV XQLTXH De nos jours, une femme sur cing

GHV IHPPHV HW GHV dOOHV QRXV SRXECSIMIEER-RECYACEI (ST e (VRO il

JURICLLLVRERELMCIRELIIYRE 1, ortion devrait continuer de
ETQ VTG RQWT Uh VC
GV %™ FhKEK C™%U

3)




/H JUDSKLTXH VXLYDQW SU«VHQWH OD SURSRUWLWRPGNV $SBRPUDINSL
a la population féminine totale, au pays.

Femmes immigrantes en proportion de I'ensemlzlgpdpulation féminine,
%WCPCFCTC ™MGRTQLGE&RKMXE W 1%~

CTM CTM

TTY%T O OTYxT O Y@T TYUT TROMT™MTY@™TTYYC™CE G
5QWTEGU 5VCVKUVKSWG %CPCFC TGEGPUGOGWHWNKSWE RQROANLCVRQW NG BCV K (
O PCIGU C™™ 2TQLGEVKQPU FG NC FKXGTUKYV CP'G%4N C1R B WO CBAKEQFK HEZ R S WIGGH B B C

Y© @@~ : CW ECVCNQIWG

6HORQ OHV HVWLPDWLRQV IRQG«HV VXW O5(
P«QDJHV GH RQ FRPSWPRMW UDQWHYV DX &
VRLW GH OD SRSXODWLRQ I«PLQLQH BX
SURSRUWLRQ G5LPPLJUDQWHY GDQV OQQSRH
XQ VLaFOH

'5DSU2V OH VF«QDULR GH U«l«UHQFH GHV SU
GH 6WDWLVWLTXH &DQDGD VL OHV WHRGDQ
VH PDLQWLHQQHQW OH &DQDGD SR XUR@VYW
G5LPPLJUDQWYV HQ 'H FH QRPEUH TXHOT
VHUDLHQW GHV IHPPHV HW GHV dOOHYV TXLGJHHS)UD«SRQX\O—IDJVD[LRIQW«BEQLOQ?—UDX &L

$X &DQDGD F5HVW HQ 2QWDULR DX 4X«EHBLWQ GOQEMHHVDX H VO HRQ&ROWBEXMH O
G5LPPLJUDQWY PDLV G5DXWUHV SURYPGRKWR QW H\W XK P HQW CRRIQROXVGEDLQV 05
DUULYDQWHY 7HUUH 1HXYH HW /DERMDARU RQW TEFPXHGR® BUBQRN 6X GRXEOH G5
HW TX5HOOHYV QH O5DYDLHQW IDLW HZDQUKOH ODIQLWREMD OBYRBEWEWE RQW «.
DXJPHQWDWLRQV PDUTX«HV GHSXLV

© 2021, publié par Femmes et sport au Canada.
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Selon le rappoita participation sportive
au CanaddeSportCanada, les femmes
et les filles nouvellement arrivées forment ¢
la population la plus sous-représentée dans ¢
le systeme du sport et de I'activité physi¢ue.

Taux de participation

/5DQDO\VH GH UDS SRIPRY WUFHDXHVOHY QRXYHDX[ DUULYDQWVSBIX HXQ DS B UARX KDL
DEFWLYLW«V SK\VLTXHV HW TXH OHV OBDEHUR GW YV SRXW B QSR (DA WHGHOMXUYV EHVF
&HSHQGDQW SHX G5DWWHQWLRQ D «W« DEEIRUEHGIFH D B QWERIQMID\L WNHDIQW HH \E H 8 O X
¢ OD FRPSU«KHQVLRQ GHV PR\HQV GH UHFUXMAPH W\ RBHY HBWHBH Q VO W d DDV HW

Selon le rapport .C RCTVKEKRCVKQP URB 8 TOSRABNCED BCBDFOHYV IHPPHV HW OH\RUO®BEW QR
OD SRSXODWLRQ OD SOXV VRXV UHSU «VH\ VdH OHDE W OH WVA/FEE PHLEXRQSRDUWN HQ GH
GH VHUYLFH DX[ LPPLJUDQWYV 28&$6, D VLJEDGHTXSRET

HW G5DFWLYLW« SK\WLTXH QH VRQW SDV DGDS W«VQI

SDV ¢ U«SRQGUH DX[ SU«RFFXSDWLRQV GHV $BOERW

UDSSRUW ¢ OD SDUWLFLSDWLRQ GHV L&$6,JDIUHFRY R

TXH OH &DQDGD DLW EHVRLQ GH SOXV GH SWRRIQAD RPE

GHV dOOHV HW GHV IHPPHV QRXYHOOHPHQW WD DU G¥

UHVSRQVDEOHV GX VSRUW HW GH O5DFWL YL WORXK\ 'S

RITULU GHV SURJUDPPHV TXL VRQW V¥ SR XDFW R NIMHVLE

OHV IHPPHV FDQDGLHQQHV

© 2021, publié par Femmes et sport au Canada.



2%, REPONRE AUX BESOINS DES
° NOUVELLERRVANTES DANS
LE SPRI ET LACTIVITE PHYSIQUE

/IH WUDYDLO TXH QRXV DYRQV IDLW DXSU?2V GH QRV VRIURIDSDLYW MW\L DXV S YRWW M/Q(
GH G«YHORSSHU XQH PHLOOHXUH FRPSU«KHQRWNRHOGH O BHI[BIYDAWHN K@/L GXHC
UDSSRUW DX VSRUW HW ¢ O5DFWLYLW« SK\VLTXH YV GHJBRREW IGHY GSLWH QA b § MR/ F
WRXW DX ORQJ GHV SURMHWY SLORWHYV DdQ G581 WHQ@W WH ODIHW«HGOHYV HW OH\

Notre travail de projet a permis de répondre a la question suivante :

Pourquoi I'expérience du sport et de I'activigquigyest-elle
différente pour les nouvelles arrivantes?

LES CONNAISSANCES PHYSIQUES
o 'H QRPEUHXVHV dOOHV HW IHPPHV Q5RQW SHXWLFLBHKH $DG/HNXV© BRI
O GHV DFWLYLW«V SK\VLTXHV DXSDUD Y XY WQ BDRDRRIHUT BH VF RIPS W
Q«FHVVDLUHV SRXU VH VHQWLU VXfVDPPHBW FRWSYWHQ W H\D URRLGRAL
(OOHV Q5RQW SHXW -WUH MDPDLV DSSULVRXHVERRWYHB HQWYFEH ERX
VDXWHU DWWUDSHU IUDSSHU HWF « WBREGWM LG B HEFDN/GIW T&HH 6 HIVK H R
GHV SDUWLFLSDQWHV HVW Q«FHVVILSIDHVE R RUGHIY FRRXDH @ O HOVD DS.OU

LA SENSIBILISATION
/D VHQVLELOLVDWLRQ J«Q«UDOH SRXU G/ HIWD B HVXHUSKRHW D F B/R X
E ~WUH OLPLW«H RX QH SDV UHSU«VHQWHU XQH SULRPHQW SRXU O
DUULY«HV ,0 HVW LPSRUWDQW GH IDLUH XQ H I RN USHRQMH U5 0 ¥k
x VXU OHV RFFDVLRQV GH SUDWLTXHU GHV VSR UWM HPXP 8 W \H IVF QH. Y
dOOHV DLQVL TXH SRXU OHV KRPPHV HW OHV JDNICHRDW QIS CBWDAH
SRVHU GH TXHVWLRQV

)0

LA CULTRE
q)-\ 3RXU OHV &DQDGLHQQHV FRPPH SRXU OHRU® R X YWRFQ B D W MLIRGCHIDN

=

UTOH GDQV OD IDORQ GRQW OHV IHPPHV HW ©WY YILONH § KR\DMI YOHF F 2
1RXV GHYRQV WHQLU FRPSWH GHV YDOHXVUWRGFHD GCHR\OREFWVXHW
FRQFHYRQV XQ SURJUDPPH HW XQ HQY L URWQIQHPRHIQUVOFHXONOQHNO B W
IHPPHV QRXYHOOHPHQW DUULY«HV

r
L

/\ LESRESPONSABILITEQVRHAALES

o)

3DUPL OHV QRXYHOOHV DUULYDQWHYV UFBIUNADDN. @K R UL H PFPOXN HAH d O O
UHVSRQVDELOLW«YV GRPHVWLTXHV TXH OHNXKR PMXW HIWM QGWHJI D D O
GLfFLOH SRXU HOOHV GH WURXYHU GX WHPSTVXSIRDQYHOWMHSRIU MR H B/L

)0

© 2021, publié par Femmes et sport au Canada.




2, QONSIDEATIONS CLES FOU
2-2 TRAVAILLE AVEC LES FILLES ET LES
FEMMVES NOUVELVMENT RRVANTES

/JHV FRQVLG«UDWLRQV VXLYDQWHV DLGHUR @YW FRPS OHY G ¥ H CFHHMVO H Y H\O G|
SHXYHQW QH SDV SDUWLFLSHU ¢ GHV DFWLY LMW« ¥ RSKY Y IL DX/HV XHIMO D SIDOW DY G N
OHV dOOHV HW OHV IHPPHV SRXU OHV LPSOLTXHU HW OHV PDLQWHQLU HQJDJ«

FACTERS #1

LES QUESTIONSHBELBVENT SONTRERITARES

Comprendre les obstacles Recommandations

=30XVLHXUV EHVRLQV GH EF$R\ARRPAHLEOHY SDU UDSSRUW ¢ YRWUH SURJUD
OH ORJHPHQW OD VFRODULVXN GRIY SIDUWREWSDQWHYV SRXUUDLHQW QH SDV
OD V«FXULW« DOLPHQWDLUH HYDVYBBKHVFKH

G5XQ HPSORL HW O5DMXVWHPHLWy § K9k H YRXV FRPSUHQH] FHUWDLQV DVS|

QRXYHOOH FXOWXUH RQW SY@V<§RANMHY"0HPR UHMRLQGUH OH SURJUDPPH G

SDUWLFLSDWLRQ ¢ GHV VSRUWYV RX ¢ GHV
DEWLYLW«Y SK\VLTXHV =&RPPXQLTXH] DYHF OHV QRXYHOOHY DUULYDQW

SDV DX[ SURJUDPPHV SRXU YRLU FRPPHQW HOO

=30XVLHXUV QRXYHOOHV DUWIWRRNHN ERWHXU YHQLU HQ DLGH
LQGLTX« VH VHQWLU LVRO«HV HW QH SDV

SRXYRLU FRPSWHU vXU OH VRXWMRE RHoRKYWUH HQ SODFH XQ VIVWEPH G
IDPLOOH HW GH oHxUV DPLVIFDHY ¥ RFAALPHY QRXYHOOHV DUULYDQWHYV

DX[ EHVRLQV DVVRFL«V ¢ 0HNYUPRYWWHRSRW LR Q

GDQV XQ QRXYHDX SD\V  =3U«VHQWH] OHV DYDQWDJHV GX VSRUW HW GH C
'k FRPPHQW OD SDUWLFLSDWLRQ SHXW FRQWULEX
DVVRFL« DX IDLW GH V5«WDEOLU GDQV XQ QRXY

e

Jpublié emmes et sport al
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FACTERS #2

UACCES A DES HRONNKEENTSRESRVES
EXCLUSIWENT AUX MBVES ET AUX FILLES

Comprendre les obstacles Recommandations

Z=&HUWDLQHYVY QRXYHOOHV DBBRXWDQPMHFUH OHV HVSDFHV SULY«V YRXV SRX
SRXUUDLHQW QH SDV SDUWRXKLEGFDX W GEGHYW W\SHY GH FRXYUH IHQ-WUHV TX
VSRUWY RX GHV DFWLYLW«WY VW K\ \GLIPRQW H U

DYHF GHV JDUORQV RX GHY KRFPHVGHY IHPPHV SRXU HQWUD°QHU DUELW

=&U«HU GHVY HQYLURQQHPHQVOWWERGODWLRQV HWF $VVXUH] YRXW TXH FH\
VLIQLdH TXH WRXV OHV SDGWUPIQIMD GWY DFWLYLW«V

OHV HQWUD®QHXUV OH SHUNRQRH®WH] FHWWH RIIUH GH VHUYLFH GH IDOR
GSHQWUHWLHQ HW OHV DUELNUH KGR O'GHRAWDUULYDQWHY SDU H[HPSOH

"“WUH GHV IHPPHV XWLOLVDQW GHV SKRWRV GH GLYHUVHV dOOHYV

=&HV HVSDFHV SRXUUDLHQW; GHY\RHUypYYBY o5DFFav ¢ FHV SURJUDRPHV D
a
FRPSOSWHPHQW SULY«V SRRYU\ YW WLUHUH] SUREDEOHPHQW G5DXWUHYV ¢

SHUVRQQH QH SXLVVH REVHEEHRW PEXHU ¢ UHQGUH YRV SURJUDPPHV SOX\
SURJUDPPH IHPPHV ¢ IRUPHU GHV U«VHDX]

ZORQWUH] YRXV eH[LEOHV HW DWWHQWLIV DX
DUULYDQWHY SDU UDSSRUW DX[ XQLIRUPHYV
DdQ GH UHVSHFWHU OHV FRQVLG«UDWLR®@V |

elaunchpad-0'd e

5 ETUDE DE CAS

Les organismes chargés de I'établissement
avec lesquels MLSE LaunchPad a collaboré
V C KIGCEGRW TRE OBAWG WP G U
RCTVKEKREB¥ QW XGR@1ZV U
comme la crosse et le cricket, dans lesquels
elles pouvaient illustrer leurs compétences.
Ces événements ont démontré ce qui pouvait
arriver lorsque l'on créait des environnements

mis

T UG TXVHENCQWAC ER KXIK\S W G
un espace sécurisé pour la pratiqgue du sport.



FACTERS #3

%% LES CONNAISSANCES PHYSIQUES

Comprendre les obstacles

(7 ETUDE DE CAS Ij—
=30XVLHXUV QRXYHOOHV DU

G5H[S«ULHQFH GDQV OH VS L2 district 48 Szanich 2.
SK\WLTXH DORUV HOOHV F DYORA%E 0N @FaN0E: variet
SDV \ SDUWLFLSHU d’équipement sportif, dans
un environnement non
structuré qui favorisait les
choix.k '"NNGU "PKU
de se réunir a la mosquée,
juste de l'autre cété du
parc.Hles voulaient faire
guelque chose ensemble »
a raconté le responsable
de la programmation
Recommandations communautaire. Le district
de Saanich a donc préparé
SORQWUH] YRXV eH[LEOH SD USRS RLW XX olo]glololV[ @ F-}
DFWLYLW«V SRXU SHUPHW

HW DX[ dOOHV GH MRXHU D Vet R e e i
DMRXWLH] GHV VWUXFWXU d’'exercice (des halles, des
SHUPHWWUH ¢ GL[ MRXHXV GH I '
FKDTXH FIW« G5XQ dOHW G NGt b i YA
XQH IDORQ DPXVDQWH GH FIRBSEAD-ERAEEN Lol(e CAEI(oh)
XQH V«DQFH DYDQW G5LQ F< Q MATNGE NNGENG U
U2JOHV HW OD VWUXFWXUH

=3U«VHQWH] XQH YDVWH JDP
DX[ IHPPHV HW DX[ dOOHV I'etersilr.
SXLVVHQW HVVD\HU GLII«U
DYDQW GH FKRLVLU FH TX5
GH IDLUH

=OHWWH] O5DFFHQW VXU OH
VeFXULW« DYDQW WRXW '«
FRQQDLVVDQFHV SK\VLTXH
GHV KDELOHW«V VS«FLdT X HWSSS : U W W
DMRXWH] GHV U28JOHV DX IXU HW ¢ PHVXUH

© 2021, publié par Femmes et sport au Canada.




FACTERS #4

LA GARDE D'ENFANTS

e

T -

A

& ETUDE DE CAS
#VO QO GRQ T | ERXKTU@NTIBAMI U QB KNCG/E&WISFPWKOVADVENKCIK KT

RTQITCROM®@UT GM G YWINENUWR/T Q RGWG T XAKEDT F 6G PRIC R

G P E Q WITWE T O KRNINGVGEIE V KIXICW W EYQGUWSWh G VT VT G
le cadre idéal pour ces activités.

Comprendre les obstacles Recommandations

=/HV IDPLOOHY QRXYHOOHP+2QMW HWJUDERSWYRQ G5DPHQHU OHV HQIDQWV DX]
SHXYHQW DYRLU GLII«UHQWHV IGPQDM®H $HYVVH SDUWLFLSHU

IDPLOLDOHV SDU UDSSRUMS § O WPIL@ PV Pilu Y LFHY GH JDUGH G5HWQIDQW
OD IDPLOOH RX DX[ GLI«UHRQAHY (PP RUIDQLVPHYV FKDUJ«V GH O5«WDEOL

HQWUH OHV HQIDQWYV SDU (E'|L|H8§|5P\'/"SDT|9<|Jr GLVSRQLEOH HW GHV VHUYLFHYV
SRXUUDLHQW IDLUH HQ VRUWH TX5L0 HVW

GLfFLOH GH FRQFLOLHU FH\:;LU(«IIBd'I__' (RHYRPOH V«SDU«H SRXU TXH OHV <
0D SURJUDPPDWLRO VERFFXSHU GHV HQIDQWYV ¢ WRXU GH UJOH $X

HPEDXFKHU GX SHUVRQQHO VXU SODFH LG«DOI

=/HV IHPPHV HW OHV dOOHYV PR U H RWYowWXUHOOH
DUULY«HV SRXUUDLHQW DYRLU GHYV

UHVSRQVDELOLW«V sDU UDSSRIMW #loDHYpBERIUDPPHY FRQFRPLWDQWYV S|
G5HQIDOWY SXLVVH SDUWLFLSHU HQ P-PH WHPSV HQ SUR.

SRXU OHVY DGROHVFHQWY HQ P-PH WHPSV TXH
=XPED P2UH HQIDQW SDU H[HPSOH

© 2021, publié par Femmes et sport au Canada.




FACTERS #5

=1 LE RANSP@ET

FACTERS #6

LE COU

Comprendre les obstacles Comprendre les obstacles

=/HV QRXYHDX[ DUULYDQWY SRXUUDL =/HV QRXYHOOHYV DUULYDQWHY TXL Q5R
DFFaVv ¢ XQH YRLWXUH RX ¢ GHV DPL SDUWLFLS« ¢ GHV VSRUWY RX ¢ GHV D/
GH OHXU IDPLOOH TXL FRQGXLVHQW SRXUUDLHQW QH SDV HQ DSSU«FLHU O

=/HV QRXYHOOHV DUULYDQWHV SRXU' SRXUUDLHQW GRQF DYRLU GH OD GLfF.

SXEOLF RX DYRLU GHV GLfFXOW«V ¢ =/HV FR%WV QH VH OLPLWHQW SDV DX[ IU
SURJUDPPHV 6L YRXV DMRXWH] ¢ FHOD
¢ O5«TXLSHPHQW DX[ Y=WHPHQWY DX] |
HW DX WUDQVSRUW XQ SURJUDPPH SHX
SOHWWH] HQ FRQWDFW OHV SHUVRQQH' 5| ySHQGLHX[ 5«e«FKLVVH] ¢ WRXV FHV

P-~PH VHFWHXU SRXU TX5LOV SXLVVH( oophiow GH FDOFXOHU OHV FRY%WV DVVR
RX SUHQGUH OH WUDQVSRUW HQ FRPP xt+ mirusdme e
=)RXUQLVVH] GHV LQIRUPDWLRQV vx| Recommandations

WUDQVSRUW SXEOLF GDQV OH FDGL

GHPDQGHU ¢ XQ UHVSRQVDEOH GX W ¢ IDLEOH FR%W GDQV XQ SUHPLHU WHP

SU«VHQWHU GHV LQIRUPDWLRQV ¢ Y YDOHXU G5XQH DFWLYLW« HVW «WDEOL
GHV IUDLV SRXU OD SUDWLTXHU $VVXU

GH FH VXMHW DYHF OHV IHPPHV HW OH\
PHVXUH GH OHXU SU«VHQWHU OHV FR%'
FRQYHQLU G5XQH VWUXFWXUH GH IUDL)\

=S)RXUQLVVH] GH O5«TXLSHPHQW GHV VR
IUDLV DX EHVRLQ VL YRXV YRXOH] SU«

Recommandations

& ETUDE DE CAS

Comme plusieurs des femmes du progra
Accuell francophone devaient prendre

l'autobus pour se rendre a différentes

activités, les taux de participation ont chutg

a 'automne. Quand le mercure a plongé, |

RCTVKBKREIXGBE R NBKH ' E
RNCPK'G\ FGU

.C NG QP
moment et a I'endroit ou il sera le plus faci
pour les participantes d’y assister.

DX[ QRXYHOOHY DUULYDQWHY 3URSRV}
GLIl«<UHQWHYVY RSWLRQV SRXU DFKHWHU
SUL[ U«GXLW FRPPH GHV FRXSRQV GH)
VXU OHV PDJDVLQV GH ELHQV XVDJ«V F

=7UDYDLOOH] DYHF GHV SDUWHQDLUHV SR’
OHV FRY:2WV WUDQVSRUW IUDLV GH JDUGH

='HPDQGH] GHV VXEYHQWLRQV SRXU dQD
SURJUDPPHV SRXU OHVY QRXYHOOHYV DU



FACTERS #7

b%d MANQUE DEMIIARITE AVEC LES INSTALLATIONS,
LESGYMNASES, LES CHRES CUMMUNAUTAES
ET LES ABES ENROITS OU ONRRTIQUE LE SRD
ET LACTIVITE PHYSIQUE

Comprendre les obstacles Recommandations

=/HV QRXYHOOHYV DUULYDQWHVHIRABYPHIOQOWWQBUULYDQWHY VH VHQWWHQW ¢ 05
SDV ELHQ FRQQD°WUH OHV J\@ GDWRHLVP LOMY GH OHXU GRPLFLOH HW DX[TXHOV H
FHQWUHVY FRPPXQDXWDLUHV HW ®®NM2DKWHE W

LQVWDOODWLRQV R» RQ SURWYKE 1 W KRFTWLY HdWwHUYHQDQWV FRPPXQDXW

OHV DFEWLYLW«V SKIWVLTXHV GOQY @A UV Y WER QK\VLTXHV HW GHV SURJUDPPHYV

HQGURLWYV IU«TXHQW«V SDU OHV QRXYHOOHYV DU
OHXU SDUWLFLSDWLRQ /HV OLHX[ GN BXOWH OH
O5«WDEOLVVHPHQW OHV «FROHV RX QWVGBIVVRFL
ERQV HQGURLWY SRXU SU«VHQWHUWRRN DSRPHY FYHH
GHV LOWHUYHQDQWY FRPPXQDXWDLUHV
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FACTERS #8

%3 IMPLIQURLES PRENTS OU LES TUREU

Comprendre les obstacles

=6L OHV IHPPHV RX OHV MHXQH

& ETUDE DE CAS
MDPDLV SDUWLFLS« ¢ GHV VSR

DEWLYLW«V SK\WLTXHV DXSDU Quand le centre pour nouveaux arrivants de Moose
parents et leurs tuteurs pourraient Jaw a invité tous les membres de la famille a
FURLUH TX5HOOHV QH VRQW S participer, ils ont connu plus de suce®bus avons
SDU FHV DFWLYLW«V remarqué que lorsque les enfants étaient impliqués

=/HV SDUHQWYV HW OHV WXWHX avec les meres, la participation grimpait en fleche »

FRQQDLVVHQW SDV ELHQ OHV CCH’T\MBORN:QﬁGPVTG
SRXUUDLHQW DYRLU GHV LQTX

par rapport a la sécurité ou a leur
DG«TXDWLRQ FXOWXUHOOH

Recommandations

=Z7HQLU XQ «Y«QHPHQW SHUPHWWDQW DX]|
SDUHQWYV HW DX[ WXWHXUV GH YRLU O5HVSDFH
HW GH UHQFRQWUHU OHV RUJDQLVDWHXUV HVW
XQH ERQQH IDORQ G5DYRLU OHXU VRXWLHQ

Z2UJDQLVHU XQH VRLU«H SRXU OHYV
SDUHQWYV HVW XQH DXWUH ERQQH IDORQ GH
VEDGUHVVHU GLUHFWHPHQW DX[ PaUHV

='«YHORSSHU GHV DFWLYLW«V Pa2UHV dOOHYV

/IHV dOOHV QRXV RQW GLW TX5HOOHY DLPDLHQW
YRLU OHXU P2UH DYRLU GX SODLVLU

© 2021, publié par Femmes et sport au Canada.



Q RE®RUTIRLES NOUVELLES
s ARRVANTES

Pour inciter les nouvelles arrivantes a participer a vos programmes, déve lopper des partenariats avec les groupes

communautaires qui travaillent déja avec les famill es de nouveaux arrivants.

Commencez par les organismes char@&eloppez des liens avec
de I'établissement et les centres les associations culturelles.
d’accueil pour les nouveaux arrivants.=3oxvLHXuUVv DVVRFLDWLRQV FXOWXUHOO

=30DQLdH] GHV UHQFRQWUHV HQ SHUVRZYHOBYREXH Q PivRBO P XTI DUULYDQV
SRXU GLVFXWHU GH O5RIIUH GH VHUYLPHOYPWEIPESY S GlH B 18REYRFLDWI
GRQW YRWUH SURSRVLWLRQ V5LQVFULMYUEHERDHIWLPYYRFLBWEBR RRF PXQDXW
=3URSRVH] G5RUJDQLVHU XQH V«DQFHBXGHURASHY YREWHRXYHUWYV DX[ SDUWH
SURJUDPPH GDQV OHXUV LQVWDOODW CRIYVS BRY%UE QR SRS Ak Yy ¢ OHXUV
OHV IHPPHV VH VHQWHQW ¢ O5DLVH G 5% SNRFHIHP HRW RiQ W s\HER( QW WLV
QH UHSU«VHQWH SDV XQ REVWDFOH 89HVIRPMY Rk HDIHR B ¥ ¥ yHyOHHOOHV
DUULYDQWHY VH VHQWLURQW SOXV ¢ O5DLVH GH SDUWLFLSHU ¢ YRV
SURJUDPPHV YRXV SRXUUH] FRPPHQFHU ¢ SURSRVHU YRV
DFWLYLW«V ¢ XQ DXWUH HPSODFHPHQW

= ETUDE DE CAS

Les dirigeants du programhmiealthy Huskiedfirment que les touches personnelles gu’ils
ont apportées ont fait une grande difféereates filles nous ont dit que I'une des choses qui
les ont accrochées, c’est le fait qu’on leur amyandes invitations personnellBlsus avons
cherché a savoir qui étaient les nouveaux arrivanits nous leur avons écrit et remis des
invitations. »et plusieurs d’entre eux sont sortis!
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Prenez contact avec les lieux de culteFaites la promotion de vos activités dans

=/HV OLHX[ GH FXOWH GLVSRVHQW VR Htestvalsraidtobel s Hv

LRQVWDOODWLRQV SRXU DFFXHLOOLU GHY RN UPEE ¥\ xIOW YRR rRITUHQW XxQ
WUZV GLVSRV«V ¢ FROODERUHU SRXU SYRUR HWHY YRW SURMbBIPBHY csDFwLYL
VSRUWLYHV HW GHYHQLU GHV SDUWH QP USYXTHeHOK BHYL Y DQWH YV

=/HV DVVRFLDWLRQV FXOWXUHOOHV HW QYo Do ¥RITMY LVVLRQ GH SU«VHQWF

G5«WDEOLVVHPHQW SHXYHQW YRXV DLGHE SpRBEVWEYBWEORY SRXU LOWHUDJLU
FRRUGRQQ«HV GHV SHUVRQQHV TXL S@PQRAHRYWIH\GRPWEENY 6% [ QRXYHOOH)

SDUWLFLSHQW G«M¢ ¢ YRV SURJUDPPHYV
DFWLYLW«V SRXU TXH G5DXWUHYV dOOHV
SDUWLFLSDQWHY SXLVVHQW OHV YRLU F

=$VVXUH] YRXV TXH YRWUH PDW«ULHO SU
GHV SKRWRV GH QRXYHOOHY DUULYDQW

=) ETUDE DE CAS

#VO QO GR/C KRG QO FEKMP XGERWKRKW KSEWRUQITCEP®KELGP FVTG
social, ’Association multiculturelle de Frederiatoiblé les cours de langue pour les nouvealix
CTTKXXOWRORRERPE "RCTVKENRUWEODGRPYWTEQE® P Gl GAMHEH T

FRGTXHERHHREWPHQTAONKIORU T COWEBEWT CHFATFKPEGBG W T !

NENCBOBKHH NEPYEBBYCNGCGEGFGUHHKEWEVKRRORRIOTVE IGT
avec leurs partenaires communautaires et lesediféégroupes culturels.
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. GONCEVRDES INITIATIVES
Y DACTIVITE PHYS QUE ET D SPO
POWRLES NOUVELLEHSRAYANTES

Aprés avoir établi des partenariats avec des interve nants communautaires qui travaillent déja avec les nouvelles arrivantes :

Animez des groupes de discussion a
de nouvelles arrivantes et partagez-e
les conclusions

Un groupe de discussion permet de reunir un

petit nombre de personnes ayant vécu des
expéeriences similaires pour recueillir des
=3DUWDJH] OHV FRQFOXVLRQV GHV JU

DYHFE OHV LOWHUYHODOWY FRPPXQD INformations sur aifferents su1ets.' )

ORXYHOOHV DUULYDQWHY HW VROO le res_ponsable du groupe a L_!ne liste d,e

OH SURFHVVXV GH G«YHORSSHPHQW IS UsRENPe sl el R gl (el (=] fe (SN (=T ol g S{=1S

TX5HOOHV VRLHQW DWWDFK«HV DX VESEENEIfileye BV 8] ERUIAWH B AR [t e

OH G«EXW /HV LQWHUYHQDQWY FRPI CHKEGAEVKIGTYT NGUYU ' OGODTGU

IRXUQLU GHV VRXWLHQV SU«FLHX][ F F Q CUV 1L /W D ODWLRQ )

RX XQ DFFaVv ¢ GHV VHUYLFHV GH JD EQPVTKDW({I KFEGPVK'GT NC
et les sports qui intéresseront les nouvelles

=(Q IDLVDQW DSSHO ¢ GHV SDUWHQDL . les obstacl |
YRXV DYH] «JDOHPHQW DFFaV ¢ GHV arrivantes, les obstacles auxquels ces personne

IRUPDWLRQV HW ¢ XQ UHWRXU G5LQ | RUsBEeI R ool gl polx1 IR M FI=To] (F]1[0] 5

¢ J«UHU OHV G«dV RX ¢ WLUHU SD U W|BEEHVEE IR VARG R0 o5 [0 (SIS
SHXYHQW VH SU«VHQWHU

Eduquez le personnel, les membres ddffrez des activités préliminaires pour
conseil d’administration et les bénévosensibiliser les éventuelles participantes

sur I'équité des genres et sur les GRQWAOWNGR\PTV T V
différences culturelles =3URSRVH] XQH YDUL«W« G5DFWLYLW«V |

='HPDQGH] ¢ YRV SDUWHQDLUHV FRPPXYDRRPRLOMCBHWRKYPHWWUH DX[ QRXY
GRQQHU DLQVL TX5¢ FHX[ HW FHOOHVFPRRQPRMWE W RIHWI¢UH GH VHUYLFH |
U«DOLVHU OH SURJUDPPH GHV LQIRUFDWIRIVSWHHREN B FRKsF«FLVLRQV RX V
VS«FLdTXH DYHF OHTXHO YRXV VRXKDEWRP WYBNBLooHU &HOD YRXV
SHUPHWWUD G5LGHQWLdHU OHV FRQ¥BOOUWNWHRQVD WHJFXHVGSRRUIURXSH GH C
OD SODQLdFDWLRQ HW OD PLVH HQ XY GXRRUBRIUPWPFKH OHV SDUWLFLSDQW

=&HOD SHUPHWWUD ¢ YRWUH SHUVRQQH& ESBXRY P EWY YR Y PRNKYRBYRLU XQF
SUDWLTXHV HW SHUWLQHQWHV HQ soBxRVaH eWi«\U TRRBB8PH b R pPH R Y «HV

GH SRVHU GHV TXHVWLRQV =&RQFHYH] GHV DFWLYLW«V TXL FRUUHYV
VS«FLdTXHV GHV SDUWLFLSDQWHYV
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= ETUDE DE CAS

Le centre communautaire et de soins de santé tteN&pean a sollicité la rétroaction des usagers
R Q WHC U Bh CEBNECHKNhY X G PQ/DVMG/NCERIGTUV K E KIEWE K RRK[W K&SW G U

connaitre les besoins changeants des nouvellenses. Cela leur a permis de savoir a quel mome
les participantes devaient composer avec des mebbBssociés a leur établissement, qui rendaient
N GR\CTT VK EKWZEWKXRRKB GRNBAUGFCR\NRGRITCOGEQRQIRQPSWGPE

Prévoyez des activités de renforcemeRbrmez les nouvelles arrivantes ou
des compétences pour améeliorer fournissez-leur des avenues pour leur
les connaissances physiques permettre de devenir des instructrices

=&RPPHQFH] SDU OHV PRXYHPHQWYV IRGABPPH WBXW DWDKDN GDQV WRXV OHV ¢
GH G«YHORSSHU OHV PRXYHPHQWYV V®¢FDdAXYNVVBXG IDAWLYIWHAIR QW 0 HVW
DYHF OH WHPSV /D FRQADQFH HW OD GH PRHAMN QLFHWKXIIEYWM W GH OHXUV SD\

=ORQWUH] YRXV eH[LEOH GDQV OD IDERYPLGHH|SORGFROMHDLGMBY ¢ V5ERFFXSHU GH
SURJUDPPHV TXL SRXUURQW GHPHXBHRJIJPRP®W VRWMURHAWKU@WXU GH VXLYUH
GDQV OHV SUHPLHUV WHPSV G5LQVWUXFWULFH TXL VHUD SD\«H HW

#LQ\W\OGJR?\E W@W@WGXQH SURPHVVH G5HPEDXFKH SRXU OD S

_ SURJUDPPH
vous faites =6L YRWUH RUJDQLVDWLRQ QH SHXW V5D

=/5DMRXW G«OLE«U« GH FRPSRVDQWHV MRFALDWHN P HIHCBHPYEDXFKH SU«VHQWI
QRXYHOOHV DUULYDQWHYV ¢ UHQFRQWUGBHUY I5GILQRXQYH QONMWSKHIHWRQRK VI XDOLd«
¢ VH IDLUH GHV DPLHV HW ¢ VH FRQVWbWWHUEBWEAOWWIX[L OHV HPS-FKHQW G

=2UJDQLVH] XQ UHSDV SDUWDJH ¢ OD HJUIPESBURILWPPAHIWUH GH SU«VH(
VL[ VHPDLQHV RX VXJJ«UHU XQ HQ&GYBRXW YRRX QO Hs\H UWPRIR\HWU H] DX[ QRXYHOOF
SHXYHQW VH UHQFRQWUHU SRXU SUKGREHXSQ U BIKVDYPEHN BX OHDGHUV HW
DSU2V O5DFWLYLW« YRXV SHUPHWWUH] DX[ DXWUHV SDUWLI
=211ULU GHV SRVVLELOLW«V GH VRFLDMLSDWHRY sH%WwDQV YRWUH SURJUDPF
JUDQGHPHQW VRXWHQLU OH SURFHVVXV G5«WDEOLVVHPHQW GHV
QRXYHOOHV DUULYDQWHYV
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Recueillez des commentaires au fil du temps detldgs participants
et partenaires communautaires

=8WLOLVH] FHWWH U«<WURDFWLYLW« SRXFH IWH DPPRHYVFELAQLIBQRYEWQRQ
-WUH PRGLd«

= PSOLTXH] OSHQVHPEOH GHV LQWHUYHQD @®LOW¥ FKLPAHOQUIH G WVL RW O BHX/« ¥R X

“OHWWH] HQ SODFH GHV JURXSHV GH GLVFKSPDRWY MWW &HY W BX 6 ERMI/V UKD X €
OHV SDUWHQDLUHY FRPPXQDXWDLUHV SRXU DYRLU OH SRXOV GH OD VLWX
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+ORNKSWG\ NhGPU
intervenantes a chacune

des étapes pour susciter

ﬁo\’ AVOUS)E JOURF leur soutien et leur

engagement continu

ODLQWHQDQW TXH YRXV DYH] SOXV G5LQKRWUWHPWD WIWNRGN VR QFMHL RDEOREHE S URFWD P
SDUWLFLSHU OHV IHPPHV HW OHV dOOGIVHORXWH®DAHWPHN QW HJBDPSHY YARVEGBH Pl
LQLWLDWLYHYV GH VSRUW HW G5DFWRYQ WX S K\ WIRTVX HD 8§ WWHQIH]UHR/XFREFLX QD X W D |
OHV SDUWHQDULDWY SRVVLEOHV 30 XVYRXXVDDXXNHH ]|CHHFEDQOWH GH. Y RVU SIRXVL Q|
GX VXFFaV HW V5LQVFULUH GDQV OD GXWV«@RAFTROBGIVHD SODNY® RIS O IGIXGW VO RIX W
SODQLdFDWLRQ (QVHPEOH YRXV SRXUUWH] WHEK GRIFYWHQ VDO N X IR BWHW D ARORXWH HW ¢
SRXU FU«HU GHV H[S«ULHQFHV GH VSRUWWMWSKEDFOHW IQRX BHOWOHX HD GUL T OOV H
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QUTILS

t‘) Les outils suivants vous aideront a commencerdpid®d :

AN
$ /LVWH GH Y«dRFMPHNIRR@ GHV LQLWLDWLYHV GH VSR OWVHARE ¥ Bl BW

1. Trouvez les groupes de votre communauté qui travaill ent déja avec de nouvelles arrivantes au
Canada au sein de votre communauté. Contactez ces groupes en personne, par téléphone ou
par courriel. Rencontrez-les et demandez-leur de se joindre a vous (en devenant un partenaire)
SRXU SODQL(HU YRV DFWLYLW«V 9RLFL TXHOTKRKXWYUH[HPS®WRFE&H |
et qui pourront devenir des partenaires de choix :

T OHV JURXSHV TXL DLGHQW OHV QRXYHOOHWD DFEXBQ®E N QW BHW DERX Y
DUULYDQWY DX SD\V

T OHV JURXSHV TXL SDUWDJHQW OD P-PH FXOWMMYH TXH FHOOH GHV QRX

T OHV OLHX[ GH FXOWH IU«TXHQW«V SDU OHWQRXYHQ®H V HW UKD @WHDI
OHV WHPSOHV HWF

T OHV JURXSHV TXL RUJDQLVHQW GHV F«O«EXDWDRHW SXEOLTXHV GH GL

T les écoles

2. Travaillez avec vos partenaires communautaires pour organiser des groupes de discussion

T VKkOHFWLRQQH] OH SXEOLF FLEOH SRXU IRUPHUFKRY VIR &ESHNVGBN B/ VH\
GHY HPSODFHPHQWYV

DVVRFLH] YRXV DYHF OHV JURXSHV FRPPXQDXWDQWHYV SRXU UHFUXWHL
LQYLWH] SHUVRQQHOOHPHQW OHV QRXYHOOHY DUULYDQWHY ¢ SDUWLF
«ODERUH] GHV TXHVWLRQV SRXU OHV JURXSHV GH GLVFXVVLRQ

FRDQLPH] OHV JURXSHV GH GLVFXVVLRQ DYHF/YR& GDOHPHQW. B R G [ARLRI
GHV IHPPHV TXL SDUOHQW OD P-PH ODQJXH TXH OH SXEOLF GH YRWUH

T U«VXPH] OHV FRPPHQWDLUHV UHOXV

—+ =+ —+ —+

3. Partagez les résultats des groupes de discussion ave c les participants et les intervenants
communautaires. Impliquez-les ensuite dans le développement de vos i nitiatives.

T SDUWDJH] XQ U«VXP« GHV FRQFOXVLRQV GH YRV WUWR XS B W\H SROVF R\EW
XQH U«WURDFWLRQ VXSSO«PHQWDLUH

T RUJDQLVH] XQH U«XQLRQ DYHF O5HQVHPEOHUGN VS RYW HWYHQDIHW VOFHR/P
GHV JURXSHV GH GLVFXVVLRQ

T FU«H] XQH OLVWH GHV SULQFLSDOHV DFWLYLWWDFXOHR QW L« &R LPYLH/GHW
VXUPRQW«V HW GHV VROXWLRQV SRXU IDLUH IDFH ¢ FHV REVWDFOHYV

T G«YHORSSH] XQ SODQ SRXU FKDTXH DFWLYLW «ONXHQYWR W \S S HVUR\RIQ G ¥
VHURQW LPSOLTX«HV OH UYfOH TX5HOOHV]MRMXWHRQOW H HW PLLE OIHS/R X |
PHVXUHUH] HW IHUH] « WDW GHV SURJU2V

© 2021, publié par Femmes et sport au Canada.



4.

Incluez dans votre programme, initiative, événement, éléments qui contribueront a créer
un environnement s(r, accueillant et inclusif.

t V«kDQFHV G5LQWURGXFWLRQ RFFDVLRQ G5BIQVDAE 5 XBPLBIRWLMP®Y VD
T DFWLYLW«V GH G«YHORSSHPHQW GHV KDELOHW«V

T DFWLYLW«V VRFLDOHYV

T DFWLYLW«V G«YHORSS«HV HQ IRQFWLRQ G HVDWHARPRINBDWLRQV GHV
5«YLVH] YRWUH SODQ DX IXU HW ¢ PHVXUH SRYXWW H QFOXW I RXWHOX¢ FDHGBW W

Enseignez et formez le personnel, les bénévoles et les membres du conseil d’administration sur
les préjugés inconscients, les compétences culturel les et I'équité des genres.

T GHPDQGHU DX[ SDUWHQDLUHYV FRPPXQDXWDLW HY ¢PRRIVQETNY XRU O
GHVY SDUWLFLSDQWHYV

T biais inconscients SOXV G5LQIRUPDWLRQV LFL
T «TXLW« GHVFRP@EUBHYH PRGXOH G5DSSUHRMDYV®H H HQT BILWQHSHY JHQUH

Présentez votre programme, votre initiative, votre événement, etc., en vous b asant sur votre plan

T FRQVLG«UHU OHV EHVRLQV GHV SDUWLFLSDQW HHVHMAQ RPI DO WGHH B HH WU SHIVF
SDUWLFLSDWLRQ U«VHUY«V DX[ IHPPHV

T HPEDXFKHU GHV IHPPHV FRPPH HQWUD®QH XU KW WHW WX FMWEFHY SHL
T UHFXHLOOH] OHV FRPPHQWDLUHV GHV SDUWL PIXSORYH G X &URH U DRI |

Examinez ce quevous avez fait et ce que vous n‘avez pasfait D(Q GH SRXYRLU DSSRUWH.1
des changements

T U«YLVH] WRXV OHV FRPPHQWDLUHYV RITHUWVDEDJWHWOYHY SDUWLFLSDQWH\

T HQ SOXV GHV Y«ULdFDWLRQV HW GHV VR QG D MW GH WRMXISGIHG Y XYW BX
DYHF OHV SDUWLFLSDQWHY SRXU REWHQLU G BIWDIPYLH BAX S/DO/«RPLHUIQRHD T X
DLPHUDLHQW IDLUH ¢ O5DYHQLU

T U«XQLVVH] OHV FRPPHQWDLUHYVY HW OHV LQIRIHRD BNIRK Y RM B B K MOHIQ I

T FU«H] GHV DYHQXHV SRXU OHV OHDGHUV «PHURSIQRULW BRPREB«GKV SGRH/ V
IRUPDWLRQ GH G«YHORSSHPHQW GHV KDELOHW&H WH \DHDGVHIUBLKILLISVR X
VRXWHQLU OHXU G«YHORSSHPHQW SRVLWIXIHGDQV OH VSRUW HW O5DFV

T FRQVXOWH] YRV SDUWHQDLUHYV SRXU GLVFXWREKDH QBVUKKMRM-DF W LRIQU
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é%; B. Groupe de discussion: 2UJDQLVHU GHV JURXSHV GH GLVFXVVLRQ SRXU O

/JHV JURXSHV GH GLVFXVVLRQ UHSU«VHQWHQ W RRPHERQQHHD GRIY @R XHHO
DUULYDQWHY VXU OHV DFWLYLW«V TXAH®HVX L GOV YH QW OHXXW QHRWK \R B VH
SRWHQWLHOOHY TXL SRXUUDLHQ W QDRURRDW HR QOB XQVILPSOEXBMWIRIQH MR XV
YRV LQLWLDWLYHVY HW ¢ SUHQGUH GHV G«FLVLRQV SOXV «FODLU«HYV

CONSIDERATIONS POURES GROUFES DE DISCUSSION
=GH ¢ SDUWLFLSDQWHYV
=G5XQH GXU«H GH ¢ KHXUHV

=O5DWPRVSK&UH GHYUDLW -WUH LQIRUPHOOHDHODLYWHUDRKWEDH WDLE REIN QT
OH SOXV SRVVLEOH

=/5DQLPDWHXU D OD UHVSRQVDELOLW« GH V5DV¥XVXU DHY GIHWRRYY AUEO MW
HW GH GRQQHU O5RFFDVLRQ ¢ WRXV GH SDUWLFLSHU

Z9RXV SRXUULH] RINTULU GHV PHVXUHV LQFLWRW IGHW EERQ PP M G H5\b [ OW R/EIX/NV
HQFRXUDJHU OHV PHPEUHYV ¢ SDUWLFLSHU

/,67( '0<5,)&¥,21 '(6 *5283(6 '(&8,66,21
t & KRLVLVVH] XQH GDWH HW XQ HPSODFHPHQW

t 3U«SDUH] GHV LQYLWDWLRQV HW GHV OLHQV GHHFRR FPRRUFERMQEHN 8 RWK
IDORQ GH U«SRQGUH DX[ GHPDQGHV /HV LQY L VDDRDLLRIQV RIHN \DRIY QSHIDOM M f

T ,QYLWH] YRV SDUWHQDLUHV ¢ GLVWULEXHUVYRNPLEUHW O \8DR QAL FHVE HUHQF

T 3U«SDUH] XQ JXLGH GH O5DQLPDWHXU FRPSUHQD Q¥ GHNX Al ¥ HNXW LRIKDWU IRY
UHVSHFW«HV SRXU TXH OH SURFHVVXV GHPHXUH SURGXFWLI

T 6XLYL GHV SDUWLFLSDQWHYV TXL RQW U«SRQ®)LI\FROW 8 PDVQ RDH G HV REKN HI
DGDSW«H ¢ OD FXOWXUH FDI« WK« FROODWLRQV HWF

t $QLPH] OH JURXSH GH GLVFXVVLRQ
t 5«VXPH] OHV FRPPHQWDLUHYV UHFXHLOOLYV
T )YDLWHV XQ VXLYL DYHF OHV SDUWLFLSWQ\WMHWFSRRO D BWDIBIUS O H M ]UXN X G\

CONSEILS

=$X G«EXW GH OD V«DQFH GX JURXSH GH GLVFXVVLRQSBX4VNKOWN] FIOWD LIk
GRLYHQW VDYRLU SRXUTXRL YRXV OHXU DYH] GHPDQG« GH SDUWLFLSHU

='HPDQGH] DX[ SDUWLFLSDQWHY GH VH SU«VHQWH FB®JD ° UL/ B Y \O B LJIODF
LOQWHUYHQDQWY GHPDQGHU DX[ SDUWLFLSDQWH\G 8 HVEHIULWW IONRWU QR R UDV
ERQQH IDORQ GH ODQFHU OD GLVFXVVLRQ

=([SOLTXH] OH IRQFWLRQQHPHQW GH OD FRQVXGWDWERD QJOD WBGKKWWHURAYV
OD IDORQ GH SRVHU GHV TXHVWLRQV HWF
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=*HPDQGH] OD SHUPLVVLRQ GHVY SDUWLFLSDMQWHXBMB QRX GHYWHLIDRMHIN GHV

=)RXUQLVVH] GHV LQIRUPDWLRQV SUDWLTXHNW BPPHDOQQHPS OBINWNHPBIQW °G K |
GLVSRQLEOHYV

=(VVD\H] G5LQFOXUH WRXWHV OHV SDUWLFLSDQWHY GDQV OD GLVFXVVLRQ(
=5HPHUFLH] OHV SDUWLFLSDQWHY SRXU OHXU FROODERUDWLRQ

3U«VHQWH] XQ VRPPDLUH GH OD GLVFXVVLRXD X[X$IDWOWMVFYEDRYWVOHW «\W0 !
FH TXL VH SDVVHUD DSU2V OD U«XQLRQ

EXEMPLE DE STRUCTUHRE DE GROUHME DE DISCUSSION
1. Remarques d’ouverture et présentations : 2 minutes
=0RW GH ELHQYHQXH GH O5RUJDQLVDWHXU

=Z=OHUFL G5-WUH YHQXHV DXMRXUGS5KXL SRXU \8QBRW Y HIOSTHV ¢D BRI\ YWHQ @&/IHW
VHORQ OH JURXSH HW O5DFWLYLW« SK\VLTXSDWLR@®XV UHPHUFLH GH °

=/5SDQLPDWHXU HW OH VHFU«WDLUH VH SU«VHQWHQW

2. Principaux objectifs du groupe de discussion : 2 minutes

=5 YRXV D LQYLW« SRXU FRQQD°WUH YRWUH RSLHLRXQLVXXHOH ; VVSEKRHUW K-
¢ G«YHORSSHU GH QRXYHDX[ SURJUDPPHYV

=&H JURXSH GH GLVFXVVLRQ YRXV RIIUH O5RFFDYVLRXXWGBGIHH B HWHIRNKHIU QYRR
DLGHU ¢ PLHX[ SODQLdHU QRV SURJUDPPHYV

3. Présentation des participantes : 10 minutes
='HPDQGH] DX[ SDUWLFLSDQWHY GH VH QRPPHU HW GH GLUH TXHO HVW

4. Fonctionnement du groupe de discussion : 2 minutes
=(QWUH XQH KHXUH HW XQH KHXUH HW GHPLH
=&RQAGHQWLHO
=/5SDQLPDWHXU SRVHUD GHV TXHVWLRQV DM @HGCWRGWRXUO BN US 8 D VIRDQQ
=,0 Q5\ D SDV GH ERQQH RX GH PDXYDLVH U«SRQVH 1RXWUYRKOROW FRQ

=1RXV GHYRQV UHVWHU FRQFHQWU«V VXU OHV TXHVWWRIQVGIEY YRMWYWRPF
MH YRXV UDP2QHUDL VXU OD ERQQH YRLH

=I1RWUH WHPSV HVW OLPLW« DORUV MH YDLV GHYRLU QORVOULGHPDQGHU C

=:;; HQUHJLVWUH YRV FRPPHQWDLUHV SRXU «FULUH KRPHRQSRWWM V & R DUD
DXFXQ QRP QH VHUD XWLOLV«

=(VW FH TXH WRXW OH PRQGH HVW G5DFFRUG VLPWH-QFWH ILHAWUHIENWWH
&HW HQUHJIJLVWUHPHQW QH VHUD SDUWDJ« TX5DYHF ;;; HW LO VHUD XW|

=9DULD VDOOHVY GH EDLQ FDI« HWF
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5. En utilisant un langage simple et approprié, demand ez aux participantes de répondre aux questions suiv antes :
60 minutes- Les animateurs poseront les questions et encouragero nt les participantes a en discuter.

D4XHOOHV DFWLYLW«V SUDWLTXH] YRXV HQ FHUPRP HEPR BRKW SYARXWL B D H
ODQFHU OD GLVFXVVLRQ 0 3DU YRXV P-PHV" 1$YHF GHV DPLV" 1$YHF Y|

E4XHOOHV DFWLYLW«V DLPHULH] YRXV IDLUHPBBRHVY8RV VA EIOHW HEROUU HA,
OD GLVFXVVLRQ 13DU YRXV P-PHV" 1$YHF GHV DPLV" 1$YHF YRWUH IDP

F4XHOOHV GLfFXOW«V REVWDFOHV HQWUD YHWL WHRX'V GLP 8 HNVK R BWWWG &-OW |
QH VRQW SDV QRPP«V DX FRXUV GH OD GLVFXVVLRYQ UGSPRQIEGIWVMD\UH \
«JDOHPHQW GHV REVWDFOHV OH FR%W"0OQIRQQDAPXIYWY H W WHYVSR U W
SDUWLFLSDWLRQ DYHF GHV JDUORQV HW RXPEHV RRPFPX[V! Q¥ SDFFEOWD \W X |
IDLW G5DYRLU XQH SHUVRQQH DYHF TXL SDHMVURVSRQ\ODDL 0D WE&M G H\D
OH PDQTXH GH VRXWLHQ"OOH PDQTXH G5KDELOHW«V"

G$YH] YRXV WURXY« GHV IDORQV GHV VROXWLREVWGHOHKWPARQWBY H\H V

H'H TXHO W\SH GH VRXWLHQ DXULH] YRXV EHVRLQUSR/X®G H- WRIXWI BV QH W
VRQW SDV PHQWLRQQ«HV DX FRXUV GH OD GLVFX\D\Q\WQ SEHKPDOQGHQ WL
V5DY«UHU XWLOHV XQ IDLEOH FR%W"0GHV DIFFLDV'O/GMVSURBRVKHV SH
G5HQIDQWV"0O5DFFaV ¢ GHV «TXLSHPHQWYV RX0®DBRNUYG WW DHPQ WY BXR XGU
PHPEUHV G5XQ U«VHDX DYHF OHVTXHOV SDUWLFLSHU"

| , TXHO HQGURLW FKHUFKH] YRXV RX SRXUUREGY WROUV OFH\H D F KVHLY LOAHAWV LSQ
SURSRV«HV SUaV GH FKH] YRXV" 6L OHV HPSODFHRMQWN CDRNVLEDS «V Q
GLVFXVVLRQ YRXV SRXUULH] GHPDQGHU BRWSBHW P RIGSD/Q®H\Q MRLUIP O O/
OHV P«GLDV VRFLDX["0OOHV VLWHYV :HE"O0OHWY MRXHZDOOH ORNF & KSO R
G5DPLV RX GH YRLVLQV"

J 4XH SRXUULRQV QRXV IDLUH SRXU HQFR XU XH 8 DIV GHHQ RiX ® R U CBHUR |
G5DFWLYLW« SK\WLTXH HW GH VSRUW" 6L OHWHG GDQD @OMDLELS &MV WQLHR !
GHPDQGH] VL OHV «O«PHQWV VXLYDQWYV SR XU URLADOW. R @"UGGXW LFOR-XW V
JUDWXLWV" 0GHV SDUWHQDULDWY DYHF GHV DVYDRGDBY®MR QVHR O AX QDR
DUULYDQWHV" 0GHV LQYLWDWLRQV SHUVROQUQHOOBWHW®YYR\«HV DX[ QRX

K< D W LO TXRL TXH FH VRLW G5DXWUH TXH YRXV BIQPRWRILWHY \D MRY W H UG R
QRXV DYRQV GLVFXW«"

6. Remerciements : 2 minutes

=5HPHUFLH] OHV SDUWLFLSDQWHY SRXU PDBXUHRQWOTEN WKRYH SRRV IEF
UHPHUFLH SRXU YRV LG«HV HW SRXU O5RXYHUWXUH TXH YRXV DYH] G«F

='LWHV DX[ SDUWLFLSDQWHY TX5HOOHV UHFHYYXbOROQW KXQB WREPH @xX HD/ST
SRXUURQW DORUYV RIIULU OHXUV FRPPHQW B VUJMID X DRXW IMDXQ V LAVRHXMVEI H:
QRXYHOOHV G5LFL ¢ FH TXH YRXV D\H] HX OH WHPSV GH SU«SDUHU YRW

=5HPHUFLH] OH FRRUGRQQDWHXU HW OHV D X\@V H5RQ WHYWDQDLRQVG 8 R
GH GLVFXVVLRQ DLQVL TXH OHV DQLPDWHXUV TXL RQW GLULJ« OHV GL
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Références :

1 /D PRVDzTXH HWKQRFXOWXUHOOH GX &DQDGIVEHFHQVHPHQW GH G«dQLWLR
2 PPLIJUDWLRQ HW GLYHUVLW« HWKQRFXOMPHIQMOEH IDLWY VDLOODQWY GX 5HFHQ

B3URJO GH O5(QTX-WH QDWLRQDOH DXSU2V GHDBRQDJIHV GH 6WDWLVWLTXH &DQ
/HV IHPPHV LPPLJUDQWHY G6WDWLVWLTXH &DQDGD

'LYHUVLW« HWKQLTXH HW LPPLJUDWLRQ G6WDWLVWLTXH &DQDGD

6SRUW IRU /LIH IRU DOO 1HZFRPHUV WR &DQDGDV RQHBWURNI DQBONMKMVRRDRO 4 HWERPW \
30D\LQJ 7TRIHWKHU 1HZ FLWL]HQV VSRUWYVY DQG EHORQJLQJ

3DUWLFLSDWLRQ DX VSRUW 'RFXPHQW GRLOHFRBEQBGHH®XLQ 3DWULP
KWWSV OHDUQDWZRUN FD FRXUVH LQIR SKS"LG

Photos gracieusement fournies par les partenaires su ivants :

$FFXHLO JUDQFRSKRQH 0% $OWDGRUH *\P QPRRWFLIONBUS%21%QBPRHEMBHGODLY 4& +XURQ +HI
6FKRRO 21 ,PPLJUDQW 6HUYLFHV $VVRFLDWLRQERIPPRYDL\WFRWOQ U6 %&O0DXOWLFX@WRUDO $V\
1% ODQLWRED ,VODPLF $VVRFLDWLRQ 0% @5 (1MHDFERPHBD GH QAR PARRMBWUH 6. 3(, $VVRFLDWL
&DQDGD 3( 'LVWULFW RI 6DDQLFK %& 6RXWKVLHSHIQ &RRPMQLRUWKDBBHUDIWLRQ 17 6WUD\
%& TRURQWR 3XEOLF +HDOWK 21 /HV <0&$ GXWXKE RO XRE $%VW :LQG *\PQDV
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O/O 227 ZRPHQDQGVSI@N#IZ[RPHQDQGVSRUW&SB

FEMMES ET
SPORT AU CANADA = LQIR#ZRPHQDQGV%@UWZR[DHQDQGVSRUW&$
k SXEOL« SDU )HPPHV HW VSRUW DX &DQDGD

7RXV GURLWY U«VHUY«V 3HXW -WUH UHSURGXNMWIH GHVFHYWXEXPOWIQHMHBSHIXWFXQYH B DHSURGXLW
TXHOTXH IRUPH TXH FH VRLW ¢ GHV dQV FRPPHUFLDQOHWORM SR QXHOT RK PRFD@ OXXHFN FRRSUL)
O5HQUHJLVWUHPHQW RX ¢ SDUWLU GH WRXWW?2P® B b P\DDKLYRHQ FR@NY HUDQM GCHBQXWRUNVVDOWLRQ GHV

3RXU FLWHU FH UDSSRUW )HPPHV HW V SRR LYV &EOHMD QR X B HORUFUMHUD XY D QW HIVW «* S KEWHL BRI U OH



