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DEFINITION D’UNE COMPETITION SIGNIFICATIVE

> Une occasion de progresser par la présence d’un défi mutuel
> Ladversité permet aux joueurs.ses de repousser leurs limites et capacités
> Le succés survient quand un défi mutuel fait ressortir le meilleur des deux équipes

PRINCIPES D’UNE COMPETITION SIGNIFICATIVE

> Les joueurs.ses ont hate a leur match et s’amusent avec ses collégues et ses adversaires.
> Les joueurs.ses sont stimulés par un défi constant, mais raisonnable.

> Les joueurs.ses sont en train de créer de bonnes habitudes de travail.

> Les joueurs.ses développent une confiance avec le ballon et n’ont pas peur de s’exprimer.

> Le niveau de compétition fait ressortir le meilleur d'eux-mémes.

Ox LES JOUEURS.SES MERITENT D’ETRE PLACE.ES DANS UN ENVIRONNEMENT DE COMPETITION
LEUR PERMETTANT DE SE DEVELOPPER A LEUR PROPRE NIVEAU ET VITESSE.



L’ENVIRONNEMENT DE DEVELOPPEMENT IDEAL
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REGROUPEMENT DES JOUEURS ET JOUEUSES

A LENTRAINEMENT (CDC) AU MATCH

Le travall par atelier = L’0pportunité de regrouper les Créer des effectifs en regroupant les joueurs.ses par :

Joueurs.ses de fagon différente. 1) Leur volonté a s’entrainer = les plus motivés.es / ambitieux.ses
Un développement beaucoup plus holistique, en tenant

Joueurs.ses qui participent a Joueurs.ses qui participent au Joueurs.ses qui participent

A A plusieurs entrainements nombre minimal d’entrainements uniquement aux matchs ou
Compte des 4 Spheres de developpement et non Pas par semaines par semaines préférent ne pas participer a la
(2ou3) (1) Compétition Régionale.

seulement les compétences techniques.

COMPETITION REGIONALE COMPETITION REGIONALE LOCALE

2)  Leursuivi de développement = o ils sont rendu

*  PARHABILETES
e PAR COMPETENCES PHYSIQUES
e DEFACON EQUILIBREE

Les joueurs/les joueuses ...

se distinguent s'adaptent s'éfforcent de se maintenir
du niveau du groupe au niveau du groupe au niveau du groupe



REGROUPEMENT DES JOUEURS ET JOUEUSES — AU MATCH

A EVITER A PROMOUVOIR
* Des effectifs fixes aux matchs sur plusieurs mois *  Des effectifs fluides — changements possibles basés sur la progression, I'effort et
* Des groupes d’entrainement toujours identiques a ceux des matchs 'engagement

*  Un systéme permettant un suivi de la progression des joueurs

GROUPE 1

Ont-ils/elles besoins d’un défi plus adéquat?

Est-ce que certains

devraient étre surclassés?
Les 4 sphéres de développement
doivent 8tre considérées

- s'éfforcent de se
se distinguent du maintenir au
niveau du groupe niveau du groupe

s’adaptent au
niveau du groupe

Ont-ils/elles besoins d’un plus grand défi?




REGROUPEMENT DES JOUEURS.SES — SYSTEME DE SUIVI €

SUIVI DE LA PROGRESSION DES JOUEURS.SES

su;w ‘7 BILAN

A
|

Le détail et la somme des suivis a

\

L’ajustement des groupes selon une planification

- §'éfforcent de se P’aide d’une rencontre formelle
se distinguent du s'adaptent au maintenir al ° o
niveau du groupe niveau du groupe : L]
niveau du groupe

«  Etablir la planification des bilans et suivis

 Sensibiliser les parents (et éducateurs.trices) de ce fonctionnement

«  Etablir les critéres d’un bilan — simple et lié au stade de développement
«  Etablir les principes d’un suivi et comment le communiquer

CDCET COMPETITION

hiver ate

‘ cycle 1 A cycle2 ‘ cycle 1 ‘ cycle2 ‘ cycle3 ‘

BILAN SUIVI BILAN SUIVI SUvi BILAN
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UNE COMMUNICATION FLUIDE ET TRANSPARENTE
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EDUCATEURS

SUIVI DES
JOUEURS/EUSES

PARENTS



REGROUPEMENT DES JOUEURS ET JOUEUSES — AU MATCH

GROUPE1

'ﬂ‘ 0 COMMENT DECIDER QUELS JOUEURS SONT DANS QUELS

GROUPES?
DEVELOPPER UN SYSTEME DE SUIVI DES JOUEURS.SES
e e [ ¥
Uﬂm m COMMENT DECIDER QUELS GROUPES PARTICIPENT DANS QUEL
NIVEAU DE COMPETITION?
CREER UN EVENEMENT CENTRALISE POUR MESURER ET

ﬁ m °oo COMPARER LES DIFFERENTS NIVEAUX DES GROUPES




o COMMENT DECIDER QUELS JOUEURS SONT DANS QUEL GROUPE?

Le joueur/
La joueuse

§’afforce de se maintenir au
niveau du groupe

DEVELOPPER UN SYSTEME DE SUIVI DES JOUEURS.SES

Engagement et intérét

COMPETENCES U9 A U12

Physique

&
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Technico-tactique

n’est pas encore enthousiaste par rapport
au ballon ou au jeu

mouvements brusques et aléatoires (imite
les autres et cherche a rattraper le
rythme)

s’exprime lentement et trouve de la
réussite (surtout sans opposition)

§adapte au
niveau du groupe

enthousiaste par rapport au ballon ou au
jeu

comprend les mouvements relatifs au

sport (essaye différents mouvements avec
confiance)

s’exprime avec confiance par moment
(avec ou sans opposition)

Se distingue du
niveau du groupe

trés engagé par rapport au jeu (forme de
leadership ou d’exemple par rapport aux
autres)

réussi a aligner le bon mouvement a faire
selon la situation donnée avec efficacité

s’exprime avec une confiance constante
(taux de réussite des actions élevé)




g COMMENT DECIDER QUELS GROUPES PARTICIPENT DANS QUEL
NIVEAU DE COMPETITION?

CREER UN EVENEMENT CENTRALISE POUR MESURER ET COMPARER LES DIFFERENTS NIVEAUX DES GROUPES

CLUB A CLUB B CLUB C CLuBD CLUBE “
Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 Groupe 1 ' ‘
Groupe 2 Groupe 2 ‘ ‘

COMPETITION
REGIONALE Groupe 3 Groupe 2 Groupe 1

Groupe 4
Groupe 5 Groupe 3 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 2 ' ‘
Groupe 6 Groupe 4 ‘ ‘




@ COMMENT DECIDER QUELS GROUPES PARTICIPENT DANS
QUEL NIVEAU DE COMPETITION?

ORGANISATION EFFICACE
DE COMPETITION SIGNIFICATIVES

SUIVI DES

CREATION DU JOUEURS
CALENDRIER PAR LE CLUB

(CHAQUE CLUB)

EVENEMENT

CREER UN EVENEMENT CENTRALISE T ATTRIBUTION
POUR MESURER ET COMPARER LES LR DES

(EVALUATION GROUPES

DIFFERENTS NIVEAUX DES GROUPES DES GROUPES)



9 COMMENT DECIDER QUELS GROUPES PARTICIPENT DANS SR
QUEL NIVEAU DE COMPETITION? Soesee

QUEBEC
CREER UN EVENEMENT CENTRALISE POUR MESURER ET COMPARER LES DIFFERENTS NIVEAUX DES GROUPES

De juin a septembre

1 MATCH DE LIGUE
PAR SEMAINE

Communication constante entre ARS et Clubs

| | TRADITIONNEL

De janvier a avril Fin avril — début mai 2 semaines en mai
BILAN DES 2 AUl ] FENETRE LIBRE RASSEMBLEMENT
INSCRIPTIONS ULR INTENTION DES lile) e ol POUR LES CLUBS EUX MATCHS AUX
DES JOUEURS ET D’UN EVENEMENT . DEUX MATCHS AUX 2
JOUEUSES JOUEUSES PAR GROUPES ORGANISE PAR (CREATION DES
LE CLUB : CALENDRIERS) SEMAINES
LARS
Avec l'outil de suivi de Avec l'outil de suivi de Rassemblement ou festival
la progression la progression organisés entre clubs

Participation du personnel
technique de tous les clubs

MIXTE

MATCHS DE LIGUE ET
RASSEMBLEMENTS




SOCCER
QUEBEC

g DIFFERENTES POSSIBILITES ORGANISATIONNELLES &,

EXEMPLE TRADITIONNEL - 1 MATCH PAR SEMAINE

Janvier I Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aolt Septembre Octob |.. b ||.4
22 29 5 12 19 26

SEMAINE COMMENCANT LE LUNDI - 1 8 15 -
Inseriptions —

Evaluation des joueurs par le cub

\a Libre sux clubs
Match de igue

Repos

EXEMPLE RASSEMBLEMENT - 2 MATCHS AUX 2 SEMAINES

Janvier | Féwrier Mars Avril Mai Juin
4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Juillet Aodt Septembre Octobre | Novembre | Décembre

SEMAINE COMMENCANT LE LUNDI - 7 14 21 28

S —= SESEEESs
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g DIFFERENTES POSSIBILITES ORGANISATIONNELLES

EXEMPLE MIXTE — MATCHS DE LIGUE ET RASSEMBLEMENTS

Janvier | Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aodt Septembre Octobre I Novembre | Décembre

SEMAINE COMMENCANT LE LUNDI . 7 |14 |21 [ 28| a 11|18 |25 | 2 ] o [16 |23 [30] 6 [J13 ] 2027 [ a J11a a8 [2s| 1 [ 8 Jas]|[ 2220 s J12]19]26 .

S I
&v chubs

Rassemblement | | |

: | == 1 E—— P
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aot Septembre Octobre | Novembre | Décembre

SEMAINE COMMENCANT LE LUNDI 14 | 21 [ 28] 4 |11 [ 18 [ 25| 2 | 9 |16 [ 23 [ 30| 6 [ 13 [ 20 [ 27 ] a |11 [18 [ 25 ] 1 | 8 |15 [22]20] s |12 ][19] 26 -

M:Mt

: | | PR
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aot Septembre Octobre | Novembre | Décembre

SEMAINE COMMENCANT LE LUNDI 14 [ 21 [ 28] a Jua[as[as | 2] 9 J16[ 2330 6 [13[2027] a Jaa[as[as] 1] 8 [as[22]209] s 1219726 :

: | | 1 | 1 R
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