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INTRODUCTION |

L'objectif premier désondements de la pratique sportive au €stétieple : partager la conceptio :
du ministére de I'Education et de 'Enseignemgérieur (le Ministére) sur la pratique sportive av¢ '
les personnes et les organismes concernés oaségrdne meilleure compréhension des concef
et un langage uniforme sont en e et nécessairasgpeules parties intéressées puissent avoir
meilleurs échanges et ainsi mieux analyser eipgévéé sport au Québec.
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CONTEXTE HISTORIQUE

DU SPORT AU QUEBEC

Si l'on veut bien comprendre I'état du développeimesport au Québec, il convient de commencer
par la période qui a vu la création des fédésgimtises quebécoises et les débuts de l'intenveat
gouvernement du Québec dans le domaine du spitetp€eode correspond €galement a celle de la
Révolution tranquille, alors que I'Etat québécéiit un certain nombre de réformes. On aakissé,
notamment, a la création des écoles secondajreslquuks et des colleges d’enseignement général et
professionnel (cégeps). La mise en place de veiesostructures a eu un impact énorme, tart sur |
construction d'installations sportives que sted'ad’'éducation physique et a la formationsitaiverdes
spécialistes qui enseigneraient cette matiéréefépeque, les éducateurs physiques du secandiaire
collégial agissaient souvent comme entrainegusfaeorisait un encadrement professionnel dé.qual

La décennie 1960-1970

Dans la foulée de la Révolution tranquille et de I'éveil du Québec francophone, la majorité des fédérations
sportives québécoises se sont constituées a la n des années 1960 ou au début des années 1970.

En 1967, dans le cadre des activités entourant les festivités du centenaire de la Confédération, on assiste
aux premiers Jeux d’hiver du Canada. Sur le themité par le spare nouvel événement multisport
pancanadien a lieu dans la ville de Québec du 11 au*19 février

L'année 1968 est un moment charniere dans I'histoire de la culture sportive au Québec. Du coté
gouvernemental, le Haut-Commissariat & la jeunesse, aux loisirs et aux sports (HCJLS) voit le jour.
Parallélement, le milieu sportif s'organise en créant la Confédération des-sports-du Québec (CSQ)-etla
Fédération du sport scolaire du Québec (FSSQ), et en puliWanifieste du sport québécois

Deux autres regroupements sont créés peu apres, soit la Fédération des associations sportives collégiales
du Québec (FASCQ) en 1970 et I'Association sportive interuniversitaire du Québec (ASUQ) en 1971.

La croissance du sport vit une croissance notiadig dette période. Par exemple, de 1968 a 1974,
le nombre de piscines sur le territoire québérssie pe 270 a 1 013. Et si, en 1968, le gouvetnemen
du Québec ne dispose que de 750 000 $ pour souteanicierement 'ensemble des organismes
de loisir et de sport, les subventions aux sgagsones de sport atteindront presque 3 millions de
dollars cing ans plus tard.

Cest a la n des années 1960 que certains aalaunsilieu sportif demandent la tenue d'une
compétition québécoise qui deviendrait le pendamtgial des Jeux du Canada. En aolt 197, la vill
de Riviére-du-Loup devient donc la premiére a idlcdaenale d'été des Jeux du Québec. C’est un
succes instantané, avec 3 000 athletes qui crdiséat dans 23 spofts

a LeManifeste du sport québécéts adopté unanimement et sans modi cation par les 800 délégués présents au congrés de fondation de la CSQ, qui s'est tenug
du 5 au 8 décembre 1968. Ce manifeste proposait « qu'un nouvel ordre sportif, basé sur la justice sociale des droits et devoirs de la personne, s'établisse pour
I'amélioration de la société québécoise ».

b Cela équivaut a 16 millions de dollars de 2018.

¢ La ville de Drummondville a accuelli t&5tale (depuis 1971) en 2015, et Riviere-du-Loup fétera les 50 ans des Jeux du Québec en étant la ville hotesse de la
Finale en 2021. Plus de trois millions d'athletes ont participé jusqu’a maintenant aux compétitions sportives de cet événement.
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Les Jeux de la X>0lympiade
de 1976 a Montréal

Apreés cette période trés fertile dans le développer:
sportif au Québec, tout explose avec la tenue des
de la XXIOlympiade, a Montréal, du 17 juillet’aodt

1976.

Les athlétes francophones ayant éte, jusque-la, large
sous representés au sein de I'équipe canadienjeuxie

olympiques, I'événement montréalais suscite drirgeaft //‘/)
au Quebec. Le programmission Québec &6t mis sur e

pied avec I'objectif que les athlétes du Québec constituent™"

30 % de la délégation canadienne aux Jeux olympiques

de Montréal. A Cartierville, un hangar désa ecté de la compagnie Canadair est loué pour la somme

symbolique de 1 $ et aménagé au colt de 100 000 $, pour qu'y soit établi un centre d’entrainement
national (CENA). Des athletes de douze fédérations s'y entrainent.

Le budget d#ission Québecétéit de 1,15 million de dollars en 1975-1976. Depuis ce temps, le Québec
a toujours cherché a soutenir son élite sportive.

La couverture de cet événement sportif majeur par Radio-Canada et la CBC — c'est la premiére fois que
les Jeux olympiques sont retransmis en direct au Canada — suscite un engouement incroyable dans tout
le pays. Dans le monde entier, le nombre de spectateurs aurait atteint un milliard.

Environ 3,2 millions de spectateurs assistent aux compétitions, qui permettent aux Québécois de
découvrir de nouveaux sports, en plus de voir des performances inoubliables. On n'a qu'a penser aux sept
notes parfaites de 10 obtenues par la gymnaste roumaine Nadia Comaneci, surnommée « la reine des
Jeux » en raison de ses cing médailles d'or. L'« e et Nadia » se propage durant les Jeux et continuera a se
faire sentir plusieurs années apres.

Sur les 414 athléetes de la délégation canadienne, 98 athlétes québécois (dont 25 en handball) participent
aux Jeux, soit 23,7 % de la délégation. Le dsivettier Vaillancourt remporte la médaille d’asgent

saut d’obstacles, la nageuse Anne Jardin rempaxtmédailles de bronze, I'une au relais 4 x 100 m

libre et l'autre au relais 4 x 100 m quatre nagkspageuse Robin Corsiglia remporte une médaille

de bronze au relais 4 x 100 m quatre nages.

Sur le plan des installations, le legs est impiasgrat'abord, il y a le Parc olympique — ilpgi®stade,

la piscine et incluait, & 'origine, un vélodrome est devenu le symbole de Montréal. A j@lgesiale
bassin d'aviron (creusé sur le site de 'Exp@iéRatre-Dame) et les installations suivafgeSentre
Claude-Robillard, le Centre d’éducation physicqiesetports de I'Université de Montréal (CEPSUM) et
le Centre Etienne-Desmarteaux. Depuis 2014, tiihstitional du sport du Québec (INS Québec) est
aménagé dans des aires disponibles du centfeasgued de la Tour olympique et du stade.

Les Jeux ont eu d'importantes retombées sur le développement du sport au pays. Méme si le Canada
a été le premier pays hote des Jeux olympiques a ne remporter aucune médaille d'or, les nouveaux
programmes (comm@ames Plamis en place par Sport Canada ont permis aux athlétes canadiens

de remporter 11 médailles a Montréal (5 médailles d'argent et 6 médailles de bronze), soit le double des
médailles remportées lors de chacune des deux olympiades précédentes

d Y ont participé 6 084 athlétes (4 824 hommes et 1 260 femmes) venant de 92 pays et répartis dans 23 sports.
e La participation québécoise avait été de 11 % aux Jeux olympiques de Munich, en 1972.

f A Mexico, en 1968, cing médailles (une médaille d'or, trois médailles d’argent et une médaille de bronze), et & Munich, en 1972, cing médailles (deux médailles
d'argent et trois médailles de bronze).



Au Québec, avant la tenue des Jeux, le baseball et le hc~lav

occupaient le plus grand espace dans le paysage sportif. Le

olympiques de 1976 ont été un accélérateur incroyable po

développement de la culture sportive du Québec, méme s'il ne

pas oublier que neuf Finales des Jeux du Québec avaient d¢ UN MONDF

organisées jusque-la. ; \ DECDfL
|

L'aprés-Jeux de la XX0lympiade
(1977-1982)

Livre blanc sur le loisir au Québec

En 1979, le gouvernement du Québec publie un livre blanc
loisir au Québect Le loisir y est présenté comme une déte

un lieu de liberté, de créativité et de formation permanen Québec 2z
un pole de développement culturel, social et économique__
politique que présente le livre blanc s'appuie sur : e —

f le citoyen, centre et priorité de la politique;

f la municipalité¢, maitre d’ceuvre du developpement et de I'organisation du loisir;

f I'Etat, gardien et promoteur des intéréts collectifs;

f les organismes régionaux et nationaux, des partenaires des municipalités et de I'Etat.

Le livre blanc dé nit les quatre secteurs du loisir : le loisir socioculturel; le plein air; le loisir touristique;
- l'activité physique et le sport. . o Al

En activité physique, la priorité est « accotilétemsi cation du programme Kino-Québec ». Eonsec
lieu, on parle d’o rir aux citoyens « I'occasisimitér le plus valablement possible a la@sdiytive »,
et d'inciter les municipalités, les instancegss@htles organismes de loisir « a encourageuétnir la
formation de clubs sportifs localtix »

Dans cette période de grande mouvance sociale, la question du sport de haut niveau est beaucoup plus
complexe que celle du loisir (qui inclut I'activité physique et le sport), d’aprés la dé nition de ce terme
dans la nouvelle politique, qui vise une large démocratisation du loisir. Cependant :

Ceux qui veulent y consacrer leurs énergies, paite importante de leur vie,

ont le droit de béné cier de ressources adadjiratts, de ceux qui, en bien d'autres
domaines, recoivent I'appui de la collectivetgpdarstiite de I'excellence.

C’est nalement dans cette perspective dultindivatki a la réalisation de soi

et en raison de la pertinence sociale et algtiaetkeherche de I'excellence que le
gouvernement entend soutenir le développensdite djumtive au Québec

Le livre blanc annonce la création du Regroupement des organismes nationaux de loisir (RONL), qui
englobera la Confédération des loisirs du Québec (CLQ), la CSQ et la Fédération queébécoise du plein air
(FQPA). Le RONL, unique structure de représentation, devient désormais le seul interlocuteur reconnu
et soutenu par le gouvernement du Québec.

g Ces deux objets, soit « le droit de I'individu & la réalisation de soi » et la « pertinence sociale et culturelle de la recherche de I'excellence », sont des dimensions
fondamentales et importantes présentes dés les premiers e orts du gouvernement du Québec en matiére de soutien au développement de I'excellence.



LA CREATION DU REGROUPEMEN
DES ORGANISMES NATIONAUX

DE LOISIR SUSCITE LA GROGNE

Les organismes sportifs du Québec ont mal regu la création du RON

Déja, en 1967, ils s’étaient retirés de la CLQ pour créer la CSQ.

Selon eux, le fait que le sport ait été considéré comme un secteur

du loisir ne passait pas non plus. ;

Le prisme que le livre blanc utilisait pour traiter du sport a entrainé une opposition entre les notions

de « sport d'élite » et de « sport pour tous » ou de « sport de base » (particulierement dans le milieu de
I'éducation) en ce qui concernait le role des fédérations sportives québécoises, et méme celui de I'activité —!
physique et du sport.

Déja, a I'époque du livre blanc, il fallait investir avec pertinence dans la promotion de I'activité physique,
laugmentation de la participation sportive et le sport de haut niveau. Avec le temps, on a appris que

les lieres « sport d'élite » et « sport pour tous » sont indissociables, et que les relations entre elles sont
nombreuses et fructueuses.

En 1986, le ministére du Loisir, de la Chasse et de la Péche annonce aux fedérations sportives québécoises
quelles peuvent désigner 'organisme qui les représentera collectivement auprés du gouvernement
du Québec, et qu'il reconnaitra ce choix sans cependant soutenir nhancierement ce mandat de
représentation. Les fédérations choisissent donc la Société des sports du Québec (SSQ), qui deviendra
plus tard, aprés une fusion, la Corporation Sports Québec.

Régie de la sécurité
dans les sports du Québec

Le livre blanc annonce la création d’'un ministere

et de la Régie de la sécurité dans les sports du
Québec (RSSQ). Dans la foulée de cette annonce,
I’Assemblée nationale adopte, en décembre 1979,
laLoi sur la sécurité dans les.gpelits-ci est

suivie, en 1980, de I'entrée en scene de la RSSQ

et, en septembre 1982, de la création du ministere g
du Loisir, de la Chasse et de la Péche (MLCP). %
En 1997, la RSSQ est abolie; la responsabilité du
sport, du loisir et de 'activité physique passe alors i
au ministére des A aires municipales.
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UN CAS PARTICULIER :
LE HOCKEY SUR GLACE

Au | des années, aucun sport n'a recu autant d’attention de la part
du gouvernement du Québec que le hockey sur glace. Cela est le
résultat d’'un contexte treés particulier, c'est-a-dire notamment

le nombre d'adeptes et la place que ce sport occupe dans les médias
et dans la culture québécoise.

En 1975, a la suite d'incidents jugés brutaux dans la Ligue de hockey junior majeur du Québec (LHIMQ),
le HCJLS commande une étude sur la violence au hockey. Onze audiences publiques sont tenues et
450 personnes y participent. En novembre 1977, le comité, présidé par I'éducateur physique de I'Université
de Montréal Gilles Néron, remet son rapgpdgien que le rapport soit accueilli dans la controverse, la
Federation quebécoise de hockey sur glace (FQHG) appuie 'une de ses recommandations, ce qu'elle
est le premier organisme du milieu a faire. L'année méme de la publication du rapport Néron, la FQHG
institue une régle en vertu de laquelle les mises en échec ne sont plus permises avant le niveau bantam.

En mars 1988, le premier ministre du Québec, M. Robert Bourassa, con e a un groupe de travail sur

le hockey mineur au Québec, présidé par le député Robert Thérien, le mandat d'étudier la situation et

de formuler des recommandations. A la suite d’audiences publiques, le rapport est déposé en juin 1989.
_ Celui-ci recommande la mise en place d'une série de 212‘meSiolesiement, il est proposé « un

modeéle de pratique du hockey basé sur le plaisir de jouer et la chance égale a tous selon leurs aptitudes

et leurs aspirations ».

En 1990, le plan d’action gouvernemental sur le développement du hockey mineur aesDrgitzkc

public. Ce plan d’action, préparé par le MLCP en étroite collaboration avec le ministére de I'Education, de
I'Enseignement supérieur et de la Science, vise a donner suite au rapport Thérien. Il comprend 3 themes
et 34 actions a réaliser.

Le bilan de ce plan d’action est présenté a I'assemblée générale annuelle de la FQHG, en juin 1994. Au
chapitre des principales réalisations prévues, on note :

f de nouveaux programmes : Hockey 2000, Franc Jeu,

f une charte de I'esprit sportif et des codes d'ethique;

‘ f une accréditation obligatoire pour les entraineurs;

', . f une révision de la Méthode d'apprentissage du hockey sur glace (MAHG);
'; f un nouveau plan de développement de I'excellence;

f une nouvelle structure politique;

f un investissement de 100 000 $ pour la réalisation du plan.

En 2001, la Commission de I'aménagement du tef{@aT) tient des audiences publiques sur feeiole
dans le hockey mineur. Aprés avoir entendu Itngsrea organismes, elle formule 10 recommandations
i La CAT recommande notamment que « le gouvernectreid es sommes nécessaires a I'embauche
‘ d'un superviseur des entraineurs dans chaquerédadgré de bonnes intentions au départ, lasyea »
de véritables suivis des recommandations, nnderment additionnel par la suite.

Le seul autre sport & avoir regu une attention gouvernementale particuliére a été la Btude deec I
la boxe professionnelle au Quetigige par la RSSQ en 1981 11
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LE SOCCER ET LES FILLES

Il ne faut pas oublier I'explosion du soccer dans les années 1960 et 1
popularité stimulée respectivement par la vague d’arrivées d'immigra
la création des Jeux du Québec.

En 1986, la Fédération de soccer du Québec (FSQ) compte 50 000 membres. Trente ans plus tard, en
2016, il y en a 179 661, dont 36,7 % (65 978) sont despédlami lesquelles plus du tiers (26 247) ont
entre 4 et 9 ans.

Alors que dans les années 1960, le sport au Québec était presque uniqguement une a aire masculine avec
le hockey, le football et le baseball, le soccer a permis a un nombre spectaculaire de lles de développer
leur motricité et de pro ter des bienfaits de la pratique sportive. Il n'est pas étonnant qu'aujourd’hui, les
athlétes québécoises se distinguent sur les scénes canadienne et internationale; un bon nombre d’entre
elles ont d’abord, grace a la pratique du soccer, développé les habiletés et I'attitude requises dans les
autres sports qu’elles ont chaisis.
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La décennie 1980-1990

Les Jeux d’hiver du Canada 1983

En février 1983, les Jeux d’hiver du Canadaeeviemuébec, dans la région du Saguenay-LadeBaint

Pour I'occasion, et avec 18 sports au programme, la région hérite de certaines installations sportives : un
nouveau pavillon des sports sur le campus de I'Université du Québec & Chicoutimi (avec un gymnase

double et une piste d'athlétisme), la rénovation de I'aréna Georges-Vézina et du Palais des sports a

Jonquiére, la construction d’un chalet de ski et de pistes de ski de fond & La Baie et la mise aux normes
de certains sites a Alma

La naissance des programmes Sport-études

Les travaux d’'un comité chargé d'étudier la atimiport-études au Québec ont révelé qu'iaigxist

« bel et bien un probléme pour concilier le spest&udes au Québec Frois ans plus tard, en 1985,
les premiers programmes Sport-études ont faigyparition au secondaire. Depuis, les établissement
d’enseignement secondaire et les fédérationvaepaytieébécoises collaborent en vue d’'assureg une Vi
équilibrée a I'éléve-athléte. Ce modele, envigupad Canada, a permis une augmentation du temps
d’entrainement et du nombre d’entraineurs a tdeips i largement contribué & la réussite scolaire
des éleves-athlétes.

L’Ecole Sport-Etudes est créée, en 1985, par uupgsgment de six cégeps et la LHIMQ. En 2007, s
elle change de nom pour devenir 'Alliance Spamfé&enseignement supérieur, car elle s'adresse aux
étudiants-athletes des colleges et des univethitésutre organisation démarre ses activité8®n 19

la Fondation de l'athlete d'excellence du Québ®EQY qui a pour mission d'accompagner les
étudiants-athlétes et de les soutenir nanciéremtams leur poursuite de I'excellence scolaimtatesp 13
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Le temps de I'excellence

En 1984, le MLCP publie temps de I'excellence : un dé québécois. La politique québécoise de développement
de I'excellence spartivel'on peut lire : « Le principe d’'un soutien fondamental au développement du
sport de haute performance au Québec est acquis

En plus d'un objectif général — « produire un maximum d’athlétes québécois concurrentiels au plan
international, en prenant appui, entre autres, sur I'accession d’un maximum d’athlétes québécois sur les
équipes canadiennes » —, on xe les cibles de performance et les objectifs suivants :

f constituer 30 % des équipes canadiennes aux Jeux olympiques d'été de 1992
f constituer 30 % des équipes canadiennes aux Jeux olympiques d'hiver de 1992
f détenir des championnats canadiens seniors dans au moins quinze (15) disciplines sportives;

f détenir la premiere place dans les deux tiers des disciplines représentées par le Québec aux Jeux
du Canada.

Selon cette politique, la « mise en chantier d'une politique de développement de I'excellence sportive doit
s'appuyer sur un rangement prioritaire des disciplines spiéftives »

Une premiere politique québécoise du sport

En 1987, le MLCP publicFalitique du sport au QuébEbarmonisation au béné ce du pratiquant sportif :
une nécessitéEncore une fois, le gouvernement souhaite dé nir le sport hors du prisme du livre blanc
de 1979.

Les objectifs sont les suivants :

f Rendre la pratique sportive et les fonctions d'encadrants accessibles a tous les Québécaois;

f Hausser la qualité d'intervention du personnel d’encadrement aupres des pratiquants;

f Poursuivre le développement de I'excellence [netdrammaintenant les objectifs énonces en 1984J;
f Ameliorer la concertation et diminuer les co(ts de gestion.

Premiére étape de la politique : mettre en place des tables d’harmonisation locales, régionales et
provinciales qui réunissent les milieux associatif, municipal et de I'éducation. Cette mesure découle d’'un
principe fondamental : « La fédération sportive a la responsabilité de développer sa discipline, et ce, a tous
les niveaux de pratique. Cette responsabilité premiére appelle un partenariat soutenu avec les organismes
du milieu3.

Le Ministere prend aussi position sur certaines « préoccupations particulieres » : la femme et le sport
au Québec, une pratique sportive sécuritaire, les personnes handicapées et les programmes du MLCP
dans le développement du sport, les relations interprovinciales et fédérales-provinciales ainsi que
le nancement.

Comme cela a été annoncé dans la Politique, la SSQ et la Société des Jeux du Québec fusionnent en
1987, dans une période budgétaire di cile, pour devenir la Corporation Sports Québec. L’année suivante,
en 1988, la FSSQ, la FASCQ et 'ASUQ feront de méme pour former la Fédération québécoise du sport
étudiant (FQSE), qui prendra le nom de Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) en 2010.

h Apres le livre blanc de 1979, et a la suite d'un discours a rmé en faveur de la pratique populaire du sport, il fallait réa rmer I'importance du sport de haut niveau.

i Avec un poids démographique de 25,1 %, le Québec a nalement constitué 20,7 % de la délégation canadienne a Barcelone. Les mesures prévues dans la Politique
n‘ont jamais été nancées. On se sert toujours aujourd’hui de cette comparaison avec le poids démographique.

j Le poids démographique du Québec dans le Canada était alors de 25,1 %. Le Québec a nalement constitué 25,5 % de la délégation canadienne a Albertville-Savoie.

k Des 1989, les nouvelles normes du Programme de soutien au développement de I'excellence (PSDE) ont introduit des indicateurs pour « ranger » les disciplines.
Ce type d'indicateurs était toujours en vigueur pour le cycle 2013-2017 du PSDE.



L'appui du Québec a I'Association canadienne des entraineurs

Le Programme national de certi cation des entraineurs (PNCE) de I'Association canadienne des
entraineurs (ACE) est créé en 1974. Bien qu'un bon nombre de fédérations sportives québécoises
aient ensuite adopté les programmes de leurs vis-a-vis canadiens, ce n'est qu'en 1986 que le Québec a
pleinement adhéré au PNCE.

En juin 1991, le MLCP publie le plan d’action du Conseil québécois des grjtaivisard augmenter

le nombre d’entraineurs certiés au plus haut niveau possible en introduisant diverses mesures
incitatives dans les programmes de soutien nancier destinés aux fédérations sportives québécoises. Ce
plan comprend également des mesures pour la disponibilité (notamment en francgais) des ressources
pédagogiques et du personnel de formation. Le MLCP con rme ainsi que le PNCE est le programme
de formation privilégié au Québec et que ce programme devra jouer pleinement son réle en matiere de
formation et de perfectionnement des entraineurs.

Un cadre d’intervention

Dans leCadre d'intervention gouvernementale en matiere de loisir ptibkesport997, la mission
ministérielle en matiere de sport de haut niveau est clairement réa rmée :

Veiller a ce que les athlétes québécois esesaiiénbacces a des services pour améliorer
leur performance et augmentent ainsi leursaehaioteise a des compétitions de
haut niveati.

Cette mission découle d'un constat quelque peu préoccupant :

Dans tous les sports, le niveau de perfornhénaeattgindre pour rejoindre les rangs des
~équipes participant aux grandes manifestatioas Bfiernationales.ne.cesse-6augmente ..
Les exigences sont telles que les moyensigsamppa@venables il y a quelques annees
sont maintenant insu sants

Dans ce contexte, le Ministére entend con er #édéxations sportives concernées le mandat deisoute
nancierement les clubs sportifs pour 'engageheettaineurs™ ». Il est notamment question de la FQSE

[...] un réseau sportif dans le milieu de I'esgedméacole primaire a l'université, desservi
par les associations régionales du sport éliediamémes chapeautées par la Fédération
québécoise du sport étudiant. Cet organismedjeudewzoncertation et de représentation
en plus de dispenser des services, notammigatiborga championnats et la régie

de ligues. L'organisation du sport au Québetdogomardeux structures. [...] Ainsi, le
Ministére reconnait le rdle important que flérddidn québécoise du sport étudiant et la
soutiendra en reliant sa contribution nan@ésres enandats speci ques. Dorénavant,
seules les activités de cet organisme qoins'demesites plans de développement des
fédérations sportives unidisciplinaires coreasnéssutenues. Cette concordance pourra
étre veri ée d'apres les ententes de coopératiamtrati ées par ces fédérations et la
Fédération québécoise du sport étudiant

| Cet énoncé a été trés utile pour I'obtention de nouveaux investissements a compter de I'an 2000.
m Le volet provincial du Programme de soutien aux clubs sportifs, qui était géré directement par le Ministére, est intégré au PSDE dés 1998.
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SPORT, LOISIR ET A

SPORT, LOISIR

ET ACTIVITE PHYSIQUE

Historique de la responsabilité du gouvernement du Quebec :

1968-1982

Haut-Commissariat a la jeunesse, aux loisirs et aux sports (HCJLS)

1982-1994

Ministere du Loisir, de la Chasse et de la Péche (MLCP)

Aprés une douzaine d'années au MLCP, le sport, le loisir et I'activité physique
releveront de di érents ministéres :

1994-1998

Ministére des A aires municipales (MAM)

1998-1999
Ministére de I'Education (MEQ)

1999-2001

Ministere de la Sante et des Services sociaux (MSSS)

2001-2003

Tourisme Québec, avec la création du Secrétariat au loisir et au sport (SLS)

2003-2005

Ministere des A aires municipales, du Sport et du Loisir (MAMSL)

2005-2015

Ministére de I'Education, du Loisir et du Sport (MELS)
(2005-2011 : SLS; 2011-2015 : Secteur du loisir et du sport)

2015-2016

Ministére de I'Education, de 'Enseignement supérieur et de la Recherche (MEESR),
Secteur du loisir et du sport

2016-2017

Ministére de 'Education et de I'Enseignement supérieur (MEES),
Secteur du loisir et du sport

2017-2018

MEES, Secteur du loisir, du sport et de l'aide nanciére aux études

2018

MEES, Secteur du loisir et du sport
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L'ORIGINE DE L'INSTITUT
NATIONAL DU SPORT DU QUEBEC

Le Cadre de 1997 énonce ceci : « Les consultations et les travaux

exploratoires e ectués récemment par le Ministere et par Sports-Quél
en collaboration avec les partenaires concernés, ont réveélé l'intérét g
présente la mise sur pied d’'un centre québécois de services professic
scienti ques et medicaux pour le sport de haut niveau, qui inclurait un
service de formation et de perfectionnement spécialisé en entraineme
sportif. Le Ministere, de concert avec Sports Québec et les autres
partenaires concernés, poursuivra donc ses démarches a n de mettre
pied un tel centre de services pour le sport de hautniveau

La méme annee, Sport Canada, I'’Association olympique canadienne, I'ACE, la Ville de Montreal et
le MAM s'associent pour fonder le Centre national multisport — Montréal (CNMM), qui deviendra: "\__
o ciellement I'Institut national du sport du Québec (INS Québec) en 2012.

A 17
.
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Les années 2000

A compter de la décennie 2000, on assiste & une amélioration marquée du soutien nancier consacré
au développement du sport.

Credit d'impot remboursable

Le 14 mars 2000, dans le discours sur le budget, le gouvernement instaure la « mesure de crédit d'impot
remboursable pour athlétes de haut niveau », c'est-a-dire pour les athletes reconnus comme étant de

niveaux « excellence », « €lite » et « reléve ». Depuis sa mise en ceuvre, plus de 2 500 athlétes en moyenne
par année béné cient de ce soutien nancier direct.

Plan d’action en matiere de loisir, de sport et d’activité physique

Deux mois plus tard, en mai 2000P¥an d’action en matiére de loisir, de sport et d’activité physique
2000-2003 est publié. Il comprend quatre orientations :

f Lutter contre la sédentarité et contribuer au mieux-étre de la population;

f L'athléte : au cceur de nos préoccupations;

f Accentuer le leadership, la promotion, la visibilité et le rayonnement du Québec;

f Consolider le soutien aux partenaires en loisir et €n sport

En sport, un peu plus de 10 millions de dollars sont a ectés a des installations, les plus importantes étant
les suivantes : le Centre canadien de développement cycliste de Bromont, pour le cyclisme; le Pavillon de
I'éducation physique et des sports (PEPS) de I'Université Laval et le Centre d'éducation physique et des
sports de I'Université de Montréal (CEPSUM), pour le football.

Ce plan 2000-2003 ouvre la voie a un autre plan d’action, consacré celui la au développement de
I'excellence sportive, publié dés 20 Québec en quéte d’excéllence

Programme Equipe Québec

En 2003, le Programme de bourses aux athlétes et aux entraineurs d’Equipe Québec voit le jour. Il
s'adresse aux athletes québécois qui participent régulierement a des compétitions internationales
et a leurs entraineurs et entraineures. En moyenne, 425 athlétes reconnus comme étant de niveau
« excellence » et leurs 115 entraineurs recoivent un soutien nancier chaque année. Le programme
comprend également des bourses aux athletes qui se retirent de la compétition active, dans le but de
faciliter leur transition vers un nouveau chapitre de leur vie. Par ailleurs, le programme est a I'origine de
Jouez gagnantét du forum annuel du programme Equipe Québec.

Fonds pour le développement du sport et de I'activité physique

En 2006, laLoi instituant le Fonds pour le développement du sport et de I'activdtauioptiEri@ar
I’Assemblée nationale du Québec. Une partie du produit de I'imp06t sur le tabac y sera versée annuellement.

Les revenus du Fonds sont a ectés au soutien nancier pour la construction, la rénovation, laménagement
et la mise aux normes d'installations sportiéesgttives, de méme que pour I'organisationediésmis
sportifs internationaux. Ainsi :

f le Programme de soutien aux installations sportives et récréatives (PSISR) — phase IV permettra
d’investir 150 millions de dollars entre 2018 et 2022 (le total investi dans les trois premiéres phases
avait été de 564 M$);

n Le principal objectif deuez gagnaest de promouvoir les bienfaits du sport et de I'activité physique aupres des jeunes, de I'enfance a I'adolescence. Les athlétes
et les entraineures et entraineurs boursiers du programme Equipe Québec sont invités a livrer leur message lors de conférences gratuites organisées partout au
Québec par les écoles, les municipalités, les organisations sportives et les organismes communautaires. Ce programme est sous la responsabilité de I'INS Québec.



f une enveloppe totale de 110 millions de dollars est allouée au Programme de soutien pour le
remplacement ou la modi cation des systémes de réfrigération fonctionnant aux gaz R-12 ou R-22 :
arénas et centres de curling;

f le Programme de soutien aux événements sportifs internationaux (PSESI) peut compter sur une
somme annuelle de 4 millions de dollars jusqu’en 2019-2020.

L'Institut national du sport du Québec

Lors de la présentation de son budget de mars 2010, le gouvernement.du Québec annonce la construction
du complexe de I'INS Québec. Un total de 28,5 millions de dollars ira a la construction de ce complexe
situé au Parc olympique, & Montréal, et inauguré en 2014. L'INS Québec a pour objectifs :
f d’assurer aux athletes de haut niveau un acces prioritaire a des plateaux d’entrainement

conformes aux normes internationales sur une base permanente

ou pour des stages d’entrainement;
f de fournir des services médico-sportifs et un soutien scienti que comparal
aux meilleures pratiques mondiales. -

) Z z N - b 7, INSTITUT NATIONAL
L'INS Québec comprend également 9 sports « résigdetsentres régionaux DU SPORT DU QUEBEC

d’entrainement multisports (CREM] 17 centres d’entrainement unisports

Placements Sports

Nul ne peut cacher le fait que les fédérations sportives québécoises, notamment les plus petites,

connaissent des di cultés nanciéres et peinent a assurer le développement de leur sport. Un groupe de

travail, mandaté pour analyser di érentes solutions, avait recommandé, entre autres choses, la création
~_d’'un programme d'appariement des dons.

En 2012, le Ministere ayant retenu cette reébmmandation, Placements Spbitseé. Il s'agit
d'un programme d'appariement des dons obtenus auprés d’entreprises privées et de mécénes par des
fédérations sportives québécoises unisports reconnues.

Dans I'exercice nancier 2017-2018, les dons de 2,2 millions de dollars recueillis par les fédérations et
I'appariement de 3,8 millions versé par le Ministere représentent un total de 6 millions de dollars générés
par les fédérations.

La Politique de I'activité physique, du sport
et du loisir — Au Québec, on bouge!

Rendue publique le 3 avril 201 Rdétique de l'activité physique, du sport e
— Au Québec, on bou@@APSL) vise a augmenter la pratique réguliere d’
physiques, sportives et récréatives de I'ensemble de la population déd Q
Sa mise en place, qui S'articule autour de quatre enjeux prioritaires et de huit d
nécessitera une mobilisation a grande échelle. Les quatre enjeux sont I'acc|
qualité de I'expérience, la promotion ainsi que le leadership et la concertatio

La cible de la PAPSL est claire et précise :

D'ici 2027, augmenter d’au moins 10 % la progdetjpopulation qui , Québecgs
fait au moins le volume minimal recommandé plactigue pendant s€
temps libres et, plus précisément, de 20 %qumasiégés de 6 a 7 ans

0 Boccia, escrime, gymnastique, judo, natation artistique, natation, patinage de vitesse, plongeon et water-polo.
p Gatineau, Laurentides, Laval, Mauricie, Montérégie, (ile de) Montréal, Québec-Lévis et Sherbrooke.

g Aux neuf sports résidents s'ajoutent les huit sports suivants : aviron, biathlon, cyclisme sur piste, patinage artistique, ski acrobatique (bosses), ski acrobatique
(sauts), ski de fond et volleyball masculin. 19






SPORT

DEFINITIONS, VALEURS ET EFFETS
BENEFIQUES

Dé nitions et valeurs

Au | du temps, il y a eu plusieurs tentatives pour dé nir le sport. Aucune de ces dé nitions ne fait

consensus au sein des diverses parties prenantes du systéme sportif.

Au Québec, c'est probablement I'historien Donald Guay qui a le plus travaillé & élaborer une dé nition
du sport a la fois adéquate et rassembleuse. En novembre 2017, il a expliqué ce qu'étaient pour lui les

«dimensions » du sport. Il en a énumété six
f Le sport, une activité physique;

f Le sport, une compétition;

f Le sport, un amusement;

f Le sport, un enjeu;

f Le sport, une regle de conduite;

f Le sport, un esprit.

Dans le livrete sport et quelques mots pour, ferotteit en 1994 par I'O ce de la langue francaise et la
Direction des sports du ministére des A aires municipales, on peut lire cette dé nition :

Activité physique qui fait appel a des habheigsids, nécessite un équipement et des

installations spéci ques, et s'exerce sousde ftvmpétitions organisées, suivant des
régles reconngles

Dans la PAPSL, le sport est dé ni ainsi :

Activité physique pratiquee avec des reglagpeataség et des installations spéci ques,
faisant appel a des aptitudes physiques, teaniigees ou perceptuelles, pratiquée
individuellement ou en équipe dans divers demietigsie (découverte, initiation,
récreation, compétition et haut niteau)

Mais ne voir dans le sport que des habiletésuglsyslgs installations et des contextes de pratique
serait réducteur, car la ou le sport se distiraguautres formes d’activités physiques, c'estspar |
valeurgyu'il véhicule.
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Selon 'historien Donald Guay :

Si le sport est une activité physique, s'itestpétiion, un amusement, un enjeu, s'il est
une régle de conduite, il est aussi et sugptit.uDet esprit est un complexe qui réunit les
valeurs qui orientent, guident les attitudesmdlges des organisateurs, des instructeurs,
des spectateurs sportifs comme des jouewtsnClesisentiellement une morale qu'il est
possible de dé nir comme étant 'ensembleudes attdes comportements conformes a
I'éthique sportive dont les principes de hdsmaaét la justice, la loyauté. Tels sont les
principes qui caractérisent, qui doivent caraletésiai sportif, la vraie sportive

Pour le Comité scienti que de Kino-Québec :

Le sport comporte des valeurs explicitestesir@plieittend de toutes les personnes qui

y jouent un réle, que ce soit comme athlétesueairaitraineur, gestionnaire et méme
spectatrice ou spectateur, qu'elles fassemtgsputsportif et qu'elles respectent les
valeurs fondamentales que sont l'inclusioriplama® le respect des autres et de l'autorite.
Parce que ces valeurs aident les jeunes @ énesociéte, le sport peut constituer un
vecteur de développement de leurs compétdrsetsol@aconsiste a mettre en place

des mécanismes et des proceédures a n que krietdesnsonditions de pratique soient
orchestrés dans cé.but

E ets béné ques des activités physiques et sportives

La plupart des lignes directrices en matiére d’activité physique visent & améliorer et a maintenir la santé
physique, surtout la santé cardiovasculaire et métabolique, et a réduire la prévalence de I'obésité. Or, de
nombreux autres e ets béné ques individuels et collectifs sont associés a la pratique réguliére d’activités
physiques. On pense par exemple aux e ets sur :

f 'espérance de vie (espérance de vie en santé et espérance de vie active);

f les composantes de la condition physique (aptitude aérobie, aptitude musculaire, exibilité et
composition corporelle);

f la prévention primaire (cancers, fonction immunitaire, santé cardiovasculaire et métabolique, santé
cognitive, santé mentale, santé osseuse et santé respiratoire);

f les saines habitudes de vie (alimentation, consommation d’'alcool, sommeil et tabagisme);

f les nances (réduction des codts en santé).




Chez les jeunes

1.

Condition physique Une personne en bonne condition physique éprouve moins de di cultés a
exécuter des taches liées aux études, au travail et aux activités quotidiennes et récréatives.

Santé physique Les e ets salutaires de la pratique fréquente et ininterrompue d'activités
physigques et sportives sur la santé des enfants, des adolescentes et des adolescents sont moins
bien connus que ceux sur la santé des adultes, notamment parce que les problémes de santé pour
lesquels I'exercice physique peut jouer un role préventif et curatif a ectent beaucoup moins les
jeunes que les adultes.

Or, la santé n'est pas que I'absence de maladie ou d'in rmité. C'est aussi un état de bien étre
physique et mental, ou les activités physiques et sportives peuvent jouer un réle clé.

Bien-étre psychologique et santé mentalBurant I'enfance et I'adolescence, 'activité physique
entraine des e ets béné ques sur plusieurs déterminants de la santé mentale. Ces e ets se font
sentir rapidement, mais ils sont moins marqués que ceux concernant la santé physique.

On commence a cerner les mécanismes qui expliquent ces e ets salutaires, mais pour l'instant,
on ne sait pas si ces derniers subsistent a I'age adulte lorsque la pratique d'activités physigues et
sportives est souvent interrompue.

Fonctions cognitives, réussite et persévérance scoléitesows des derniéres années, de plus
en plus de recherches ont fait ressortir une association entre I'exercice physique, les fonctions
cognitives, la réussite et la persévérance scolaires.

Compétences socialesL-a-pratique d'activités physiques et sportives peut constituer un vecteur
d’adaptation sociale qui contribue a briser l'isolement. Par exemple, le sport peut donner a des
jeunes partageant des godts et des intéréts communs l'occasion de développer un sentiment
d’appartenance a une équipe, a un club ou a une communauté et, ainsi, de se créer un réseau social.

Toutefois, ces e ets béné ques n'apparaissent pas automatiquement : encore faut-il que I'encadre
ment et les conditions de pratique soient propices au développement des compétences sociales.

Autres saines habitudes de vieesjeunes qui pratiquent régulierement des activités physigues et
sportives ont généralement de meilleures habitudes de vie, notamment sur le plan de I'alimentation
et du sommeil.

Les résultats sont mitigés en ce qui concerne la consommation de drogues et d’alcool, puisque des
études rapportent une consommation d'alcool plus élevée chez les jeunes qui font du sport. Bien que
le lien semble moins fort que chez les adultes, les jeunes actifs, particulierement les lles, sont moins
nombreux a fumer.

Activité physique a I'age adulteCertaines études font ressortir une association entre le niveau
d'activité physique a I'adolescence et celui & I'age adulte.
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DEVELOPPEMENT

11 CLES DU DEVELOPPEMENT
MOTEUR DE L'ENFANT

1. Jouer dehors!
L'extérieur est un environnement propice au jeu actif et porteur de dé s, et ce, en toute saison.

2. Jeu actif!
Permettons aux jeunes de pratiquer des activités physiques a un niveau d'intensité élevé, ce qui
convient bien a la nature de I'enfant.

3. Jeu libre!

Le jeu libre qui résulte de l'initiative de I'enfant favorise son développement global et sa créativité.

4. Tous les jours!
Les enfants ont besoin de bouger de fagon quotidienne et spontanée.

5. Varieté!
Expérimenter une gamme de jeux, d’'activités et de sports dans di érents contextes permet a
I'enfant d'optimiser le développement de ses habiletés motrices.

6. Plaisir!
Le jeu actif doit demeurer ludique et étre fait avec plaisir.

7. Con ance en soi!
L'enfant pourra pratiquer plus facilement un grand nombre d’activités s'il maitrise les habiletés
motrices de base et il en retirera ainsi plus de plaisir.

8. Simplicité!
Tout, autour des enfants, est prétexte au développement moteur.
9. Adapté!

Le jeu et les activités physiques doivent étre ponctués de dé s et adaptés aux capacités, aux
besoins et aux godts de I'enfant.

10.C’est I'a aire de tous!
Nous jouons tous, sans contredit, un réle crucial quant a la qualité de I'expérience vécue.

11. Sécurité bien dosee!
C'est par des expériences diversi ées que I'epfajouie développera et appliquera les
comportements d’autoprotection nécessaires awat&eEvitons, par surprotection, de
devenir un obstacle au jeu des enfants.
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Pour les collectivités

Dans le rappoRenforcer le Canada : les avantages socioéconomiques de la participation sportive au Canada
du Conference Board du Canada, on explique notamment ce qui suit :

Le sport touche a de nombreux aspects de Ganaditss; pourtant, bon nombre d’entre
eux n'ont pas conscience de la profonde in’uenserpux :

- Il change I'étre humain — notamment son étét é¢ Sambien-étre, son réseau social
et son sentiment d’appartenance, et ses compétences

- Ilmodi e les collectivités — y compris la caégmtmet le capital social qui
les caractérisent;

- Ilaun e et sur 'économie — en créant des engplalennant du travail a des milliers
de Canadiens;

- Il aide a fagconner notre identité nationalaretléult

Les éléments suivants font souvent partie des béné ces collectifs associés a une pratique sportive
réguliére. Celle-ci peut contribuer :

f aréduire les codts de santé, malgré des colts inhérents aux blessures;

f alutter contre le tabagisme et la délinquance, et a prévenir la consommation d'alcool ou de drogues;
f a augmenter le sentiment d’appartenance d’un jeune a son école;

f a accroitre la persevérance et la reussite scolaires;

f a promouvoir des valeurs comme le respect, le dépassement de soi et le travail en équipe;

f afaciliter l'inclusion sociale et l'intégration des nouveaux arrivants au Québec.

Pour les Nations Unies, « le sport peut également aider a batir une culture de paix et de tolérance en
rassemblant les gens sur un terrain commun, par-dela les frontiéres nationales et autres pour promouvoir
la compréhension et le respect muttiel »

Dans le giron olympique, le « sport » est celui pratiqué sous la responsabilité des fédérations sportives
internationales ou présenté aux Jeux olympiques, alors que le « sport pour tous » reléve des pratiques
libres et de 'activité physique.

Au Québec, ou le sport fait partie de notre culture, donc de notre identité, on fait davantage de nuances,
comme on le verra plus bas avec les cing contextes de la pratique sportive.







PRATIQUE SPORTIVE

Esprit sportif et éthique

Dans tous les contextes de la pratique sportive et dans toutes les structures d’encadrement, il est
primordial de faire comprendre aux jeunes qu'adopter un mode de vie sain et physiquement actif est
essentiel pour leur santé actuelle et future. Car, au-dela des performances, des victoires et des défaites,
I'important c'est d'intégrer la pratique sportive a son quotidien.

Une pratique qui valorise I'esprit sportif : I'idée n'est pas nouvelle, certes, mais elle est toujours d’actualité.
En 1994, la RSSQ résumait ainsi les manifestations de I'esprit sportif, qui permettent de le reconnaitre
et d’en faire la promotitn

1.L'observation des réglements;

2.Le respect de I'o ciel et I'acceptation de ses décisions;
3. Le respect de l'adversaire;

4. Le souci de I'équité;

5. Le maintien de sa dignité.

En 2006, dans soAvis sur I'éthique en loisir et enlspdBELS jette les bases d’une concertation visant
a rallier, autour d’'une méme vision éthique du loisir et du sport, les acteurs de ces sphéres d'activité qui
sont préoccupés par I'apparition de situations et de comportements inappropriés.

Basé sur une ré exion éthique, cet avis a pour objectifs principaux la reconnaissance des valeurs a
promouvoir, et ultimement, la préservation d’'un milieu du loisir et du sport sdr et accueilldfit pour tous

Expérience sportive positive

Les personnes qui pratiquent un sport ne le font pas pour les mémes raisons ni avec les mémes objectifs
ou attentes. Il est donc primordial de prendre en compte les di érences individuelles, d’autant plus que les
gabarits, les aptitudes physiques, motrices ou perceptuelles, ou le niveau d’exécution technique varient
d'une personne a l'autre.

Mais peu importe le milieu de vie ou la structure d’encadrement, I'expérience sportive doit étre agréable,
stimulante et positive, et ce, dés I'enfance.

L'expérience sportive positive n'est pas garantie par le seul fait de remporter la victoire, d'atteindre un
nouveau record, ou méme de se rendre aux Jeux olympiques. De plus, pour les jeunes qui ne feront pas
partie de I'élite sportive internationale ou nationale, et c'est la tres grande majorité, il faut s'assurer que le
développement de leur talent est approprié, sain et sécuritaire, et que I'entrainement est pimenté d'une
importante dose de plaisir. Car se priver de pratiquer un sport, ou plusieurs sports (la pratique de plusieurs
sports étant idéale, histoire d'acquérir diverses habiletés motrices), c'est se priver des nombreux e ets
béné ques individuels et collectifs qui en découlent.

En e et, la maitrise des habiletés motrices favorise I'émergence d’un fort sentiment de compétence

et de conance en soi. L'enfant éprouvera alors davantage de plaisir et de satisfaction a pratiquer
quotidiennement une variété d'activités physiques, car il aura envie de reproduire, dans de nouvelles
activités, I'expérience grati ante qu'il aura Yédues habiletés motrices constituent également les

assises de I'apprentissage des habiletés sportives et motrices complexes, permettant ainsi I'accés a la
pratique sportive.
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L'expérience sportive positive des jeunes trouve sa source dans :

f la place préponderante du plaisir et de la satisfaction;

f les e ets béné ques individuels;

f le respect des valeurs éthiques et de I'esprit sportif;

f le respect des attentes, des champs d'intérét et des capacités de chaque personne;
f un entrainement adapté;

f l'attention portée aux enfants qui ont du talent et le désir de progresser vers un haut niveau
d’excellence, mais sans I'imposition d’une trop lourde pression, puisque rien ne presse avant
I'adolescence. En fait, il n'y a que trois sports (gymnastique, patinage artistique et plongeon) ou
seuls les enfants possédant un talent « spécial » con rmé par une entraineure ou un entraineur
expérimentés, et qui font partie du niveau « espoir » de leur fédération sportive québécoise, peuvent
s'engager dans une phase de spécialisation dés I'enfance, a la condition qu’elle soit appropriée;

f des entraineures et des entraineurs qui sont des modeles par leurs attitudes et leurs comportements;
f des parents qui :
- accompagnent leurs enfants et veillent a ce qu'ils aient une expérience sportive positive;

- @vitent de revivre ou de vivre, a travers leurs enfants, ce qu'ils ont accompli ou ce qu'ils auraient
aimé accomplir eux mémes;

- respectent les o ciels et leur travail;

- ont des attentes raisonnables (et réalistes), et établissent un contexte propice au dialogue avec le
personnel d’entrainement;

- agissent avec maturité et dignité envers quiconque assiste aux compétitions;

- encouragent leurs enfants en toutes circonstances — succes, échecs, di cultés — pour qu'ils
pro tent pleinementl’une expérience sportive toujours positive!

PRATIQUE SPORTI

PRATIQUE SPORTIVE
DES ENFANTS

Plusieurs organisations ont publié des documenéssyet, notamment :

- I'Institut international des droits de I'enfant, av&haste des droits de
I'enfant dans le spprt

- le MELS, avec (eode d’éthique du parent. Mon enfant et le sport — L
plaisir d'abord!
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Sport et réussite scolaire

La réussite scolaire fait partie des e ets positifs de la pratique sportive. Et qui dit réussite dit persévérance.
Au Québec, de nombreux programmes allient sport et réussite éducative :

1.

Plusieurs écoles primaires ont des projets qui donnent une place accrue au sport et a I'activité physique.
Un grand nombre d’écoles secondaires o rent des programmes dits de « concentration sportive » ou
d'« option sport ». Dans les deux cas, il s'agit de stratégies qui favorisent la réussite scolaire.

Les activitémitramurodes établissements d’enseignement et les activités parascolaires interécoles
au sein des instances régionales de sport étudiant et du RSEQ contribuent fortement a la réussite
scolaire et a la santé des jeunes.

Les programmes Sport-études reconnus au secondaire par le Ministére sont axés sur la réussite du

projet sportif et du projet scolaire. Dans ces programmes, les partenaires sportifs (clubs, associations

régionales et fédérations) ainsi que les écoles et les commissions scolaires accordent la priorité a la
réussite scolaire des éleves-athlétes.

L’Alliance Sport-Etudes, enseignement supérieur, et ses établissements participants contribuent
également a la réussite des étudiants-athlétes dans les colleges et les universités du Québec. La
FAEQ encourage la réussite scolaire par ses programmes de bourses et par certains services qu'elle
met a la disposition des étudiants-athlétes.

La réussite et la persévérance scolaires engagent ainsi toute la communauté sportive du Québec.
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Langage commun pour développer une culture sportive

La compréhension du sport a beaucoup évolué depuis le livre blanc de 1979. A I'époque, le Ministére avait
réparti I'activité physique, le « sport de base » et le sport d'élite dans trois directions distinctes.

En 2006, un exercice interne de plani cation stratégique visant le développement d’une culture sportive
québécoise a révélé :
f quil 'y avait pas de clivage entre activité physique et sport, y compris en contexte de haut niveau;
f qu'il fallait des interventions dans les trois axes décrits a la gure 1 (ci-dessous) pour augmenter
le nombre de personnes qui font régulierement de I'activité physique, pour augmenter le nombre
d'adeptes dans les divers contextes de la pratique, peu importe le type de structure d'accuell,

et pour améliorer les performances des athlétes sur les scenes canadienne et internationale.
Ces axes évoluent dans un seul systéme, sans opposition et en toute complémentarité.

FIGURE 1 LE DEVELOPPEMENT D'UNE CULTURE SPORTIVE QUEBECOISE

Les trois axes d'interventiomterreliés et agissant dans une dynamique globale,
permettent de joindre I'ensemble de la population québécoise.




Tous les acteurs et partenaires du sport québécois a I'échelle locale, régionale ou provinciale ont réussi,
depuis 30 ans, a se comprendre quand il s'agissait de quali er, avec les quatre sphéres de la pratique
sportive, le type d’expérience sportive ou l'o re de services. Les deux textes suivants en ont tracé la voie :

f Une dé nition des composantes de la pratique sportive du Québec : une dynamique Bien dé nie
f Compréhension commune de la pratique spértive

Les termesitiationrécréatigrrompétitiopt excellenamt été largement utilisés dans le milieu du sport
au Québec, notamment dans les lettres patentes et les reglements généraux des fédérations sportives
québécoises et des autres organisations impliquées dans le sport.

Fallait-il direspheresuniveauxle la pratique sportive?

La notion dephérene visait pas a circonscrire de fagon étanche ces quatre dimensions. Etant donné

la présence d'interfaces, ou de zones grises, entre les sphéres, la dé nition de deux sphéres peut
probablement étre utilisée pour décrire un méme contexte de pratique. QU'il soit parfois di cile de
distinguer dans quelle sphére on se situe n'est pas trés grave.

La notion daiveaude la pratique sportive a souvent suggéré une forme de hiérarchie verticale ou il
faut progresser d'un niveau a l'autre, mais ce n'est pas I'objectif de cette notion. Plusieurs personnes
trouvent parfaitement leur compte dans une pratique récréative organisée, sans s'investir dans une
préparation visant & atteindre un niveau élevé de performance. Certains sportifs évoluent dans des
réseaux intéressants de compétition, savent tout a fait qu'ils n'atteindront jamais la scéne internationale
et trouvent cela trés bien ainsi.

Il convient également de rappeler que les appeligiEnesu niveaux’'ont jamais visé a décrire les
stades de la croissance et de la maturation de la personne, méme si certaines organisations ont employé,
a tort, ces termes pour ce faire.
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FIGURE 2. LES CINQ CONTEXTES DE LA PRATIQUE SPORTIVE

DECOUVERTE

INITIATI&

RECREATION

COMPETITION

Lors de la publication Btogramme de reconnaissance des fédérations sportives(BERHEQises

et plus particuliérement a I'occasion de la publication de la PAPSL, le Ministére a expliqué qu'il convenait
mieux dorénavant de parler des « contextes » de la pratique sportive. Du méme coup, un cinquieme
contexte s'est ajouté, celui dédaouverie

Cing contextes

Découverte

Activité durant laquelle le participant prend contact avec une discipline sportive. C'est en quelque
sorte un point de départ en vue de la pratique d’une discipline sportive. L'activité de découverte
peut prendre des formes di érentes (ex. : démonstration par des athlétes, participation ponctuelle
a un jeu adapté, observation d’une compétition)

Role des fédérations sportives québéciusest et outiller les gens ou les organismesairesponsables
d'o rir cette premiére prise de contact; propossrattivités de promotion (ex. : tournées sprtives

Initiation
Contexte a l'intérieur duquel le participant acquiert les connaissances et développe les habiletés et

les aptitudes nécessaires a la pratique d’'un sport, I'initiation est fondamentalement une démarche
pédagogique qui doit favoriser I'expression du jeu inhérefte au sport

Role des fédérations sportives québécdisesiir les outils nécessaires, former des intervenantes et
intervenants, élaborer des stratégies pédagogiques et du matériel, concevoir ou modi er des regles, et
encourager une formation globale et polyvalente. Les fédérations devraient étre en mesure d'utiliser les
nouvelles technologies pour les outils pédagogiques, le contenu, I'organisation des séances, etc.

r Nouveau concept adapté de : Régie de la sécurité dans les sports du Québec, Regroupement Loisir Qurébeeé (iii8d)des composantes de la pratique
sportive au Québec : une dynamique bien dé nie



Récréation

Pt

Role des fédérations sportives québécqisamouvoir la discipline sportive, proposer des régles ou des
formats adaptés de parties ou de tournois (par exemple), former des animatrices et des animateurs, axer
les activités sur le plaisir et veiller a la sécurité des participantes et des participants.

Compétition

28

C'est ici qu'on trouve les principaux réseaux de compétition régionaux, québécois et canadiens des
fédérations sportives québécoises, les Jeux du Québec, les Jeux du Canada, les réseaux régionaux et
provinciaux du RSEQ, etc.

Role des fédérations sportives québécoisamctionner les événements, former le personnel
d’entrainement et les o ciels, assurer la sécurité et maintenir des liens étroits avec les fédérations
canadiennes et internationales.

Excellence (haut niveau)

2k

Il s'agit du niveau de performance le plus élevé, dans chaque discipline sportive, sur la scéne internationale.
Les athletes de ce contexte prennent part aux Jeux olympiques et paralympiques, aux championnats du
monde et aux coupes du monde senior de leur discipline sportive, ou évoluent dans les premiers réseaux
professionnels mondiaux (LNH, NBA, NFL, MLB, Ff2ivision, ATP, WTA, etc.).

Role des fédérations sportives québécofs@e cheminer le talent sportif vers le haut niveau en
diusant, en évaluant périodiqguement et en revoyant, au besoin, le modéle de développement des
athlétes (y compris les athlétes des Jeux du Québec et des programmes Sport-études au secondaire);
désigner les athlétes auprés du Ministére; organiser les championnats provinciaux; sélectionner les
personnes qui composent les délégations du Québec pour les championnats canadiens et les Jeux du
Canada,; superviser les programmes Sport-études au secondaire et la Finale des Jeux du Québec; avoir
un programme qui comprend au moins une équipe du Québec; participer a I'encadrement de centres
d’entrainement provinciaux ou nationaux.
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DEMARCHE PANCA

LE QUEBEC N'ADHERE PAS A
LA DEMARCHE PANCANADIENNE

ACSV - DLTP/A

Pour le gouvernement canadien et les fedérations sportives canadien
ainsi que pour de nombreux gouvernements provinciaux et territoriau
et de nombreuses organisations, la démarche « Au Canada, le sport

c'est pour la vie! / « Développement a long terme du participant/athlet
(ACSV — DLTP/A) et ses sept stades sont utilisés pour décrire la prati
sportive. On dit souvent que ce modele générique est un outil de pre

plan pour harmoniser les programmes sportifs.

La démarche pancanadienne et son
modele générique ont, depuis 2005,
fo,rtement déborde le ma\ndat,de B ;. Tous les Canadiens
développement des athlétes établi a h

l'origine. Le gouvernement du Québec ! * Le sport cest
ma pas adhéré a ce changement. pour la vie

Pendant plus de 20 ans, du début des
années 1980 a 2005, au Quebec, ) ]
le milieu sportif s'était doté d’'un R Vie active
langage commun avec les « sphéres \
de la pratique sportive_a. Politique
canadienne du sport Z&fboité

le pas en adoptant cette terminologie
pour décrire les contextes de la
pratique sportive.

Excellence

Il'y a, au Québec, une compréhension
di érente de ACSV — DLTP/A étant
donné nos trois axes de la culture
sportive, la description de nos cing
contextes de la pratique sportive ou
méme le cheminement du talent
sportif vers le haut niveau.

. S'amuser grace au sport
la promotion de ACSV — DLTP/A et
n'adhére pas non plus au mouvement =
ACSV ni a la Société du sport pour

la vie.

C'est pourquoi le Québec ne fait pas EJ

Développer la
Littératie physique

Littératie physique

Enfant actif

=
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PARLONS SPORT

L'usage vernaculaire du syaret de ses divers quali catifs a souvent contribué a 'incompréhension et
a la confusion, suscitant de ce fait des débats stériles.

Souvent, dans des débats publics ou privés, on a opposé « sport d'élite » (ou sport de haut niveau) et
«sport de masse » (ou sport pour tous), comme s'il fallait faire un choix entre les deux, notamment en ce
qui concerne le nancement public. Parfois, cette opposition reléve de I'idéologie. Au Québec, on sait
depuis longtemps qu'il n'est pas important de se préoccuper de ces deux liéres, mais qu'il faut plutot agir
dans les trois axes d'intervention présentés a la gure 1.

Au Québec, on investit dans le sport de haut niveau pour :
f soutenir la poursuite de I'excellence;

f promouvoir les athletes de haut niveau comme modeles d’engagement, de depassement et
de résilience;

f contribuer au développement d’une véritable culture du sport;

f exprimer notre erté en rivalisant avec les meilleurs et en excellant partout au Canada et dans
le monde.

Est-il vrai que la « masse » géneére une « élite », et que '« élite » encourage la « masse »? Cette question
est souvent posée, mais il semble que la réponse ne soit pas facile a trouver.

Si, statistiquement parlant, la présence d’'un grand nombre de participantes et de participants permet
de découvrir des jeunes ayant du potentiel, elle ne garantit pas leur engagement futur ou la présence
de I'encadrement dont ils auraient besoin pour progresser. Par exemple, le nombre de gargcons jouant
au soccer au Canada est bien plus élevé que celui de la majorité des pays qui devancent le Canada au
classement mondial. Méme phénomeéne pour le hockey, ol des Etats ayant moins de joueurs (comme la
Suéde, la Finlande et la République tchéque) en comptent davantage que le Québec dans la LNH. Il y a
donc d’autres facteurs expliquant la « production » d’une élite sportive.

Le modéle pyramidal a largement été utilisé dans les di érentes structures sportives a travers le monde au
cours des derniéres décennies. Selon ce modéle, une importante base de participants est nécessaire pour
développer des athlétes de pointe. Or, des preuves enpoiugdmontré que tous les athlétes ne
franchissent pas les mémes étapes pour parvenir a un haut niveau. Par exemple, certains sont en mesure
de transférer des acquis vers une autre discipline sportive pour nalement performer a un haut niveau
(comme une ancienne gymnaste qui se reconvertirait en skieuse acrobatique dans la discipline des sauts).
Ainsi, la présence d’'une grande base de participants n'est pas garante du développement du talent sportif.
L'encadrement et les programmes o erts aux athlétes jouent un réle déterminant.

LES SUCCES DES ATHLETES DU QUEBEC AUX JEUX OLYMERONT ILS VRAIMENT
CONTRIBUE A ATTIRER PLUS DE JEUNES VERS LE SPORA EETENIR DAVANTAGE
DE JEUNES DANS LEUR SPORT?

L'engouement pour la gymnastique suscité par I'« e et Nadia » aprés les Jeux olympiques de 1976 a
été bien réel, mais il en a été autrement pour bien des sports pratiqués par nos médaillés olympiques :
athlétisme, biathlon, canoé-kayak de vitesse, judo, lutte olympique, patinage de vitesse courte piste, ski
acrobatique, surf des neiges, tennis et vélo de montagne.

Les enfants et les adolescents ne s'investissent pas dans une démarche de haut niveau uniquement
parce qu'ils ont été témoins de la performance des grands athlétes. Ce choix est davantage le fruit de
leur propre talent, du soutien de leur environnement personnel, de la qualité de toutes leurs conditions
d’entrainement et surtout du plaisir qu'ils retirent de leur cheminement.
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JOUEZ GAGNANT!

JOUEZ GAGNANT!

Pour le gouvernement du Quebec, il est important de faire la promotic
des valeurs du sport et de I'activité physique. Il fallait donc trouver un
moyen de montrer que ces valeurs sont exactement ce que véhicule
le sport de haut niveau.. La solution : le progrdouee gagnant!

sous la responsabilité de I'INS Québec.

S’adressant principalement aux enfants et aux adolefmesasgagnarat/pour objectif principal de
promouvoir les bienfaits du sport et de 'activité physique chez les jeunes. Les athlétes et les entraineurs
boursiers du programme Equipe Québec sont invités & livrer leur message lors de conférences gratuites
organisées partout au Québec par les écoles, les municipalités (camps de jour, services des loisirs et des
sports), les organisations sportives (clubs, associations régionales, fédérations sportives, événements) et
les organismes communautaires.

En 2017-2018, 546 conférences ont été présentées dans 494 lieux, ou 67 conférenciers ont rencontré
98 025 jeunes.



Sport de participation ou de compétition?
Amateur ou professionnel?

On parle parfois de « sport de participation » ou de « sport de compétition ». Sppieorgirend
nécessairement la notion de compétition (et d’enjeu). Par ces deuspemhes participatietsport

de compétitioon cherche maladroitement a désigner des nalités sportives di érentes. C'est pour cette
raison que l'on choisit de parler des cing contextes de pratique sportive.

Doit-on encore parler de sport amateur? Il arrive fréquemment, particulierement dans les médias, que
ce terme soit utilisé. Il tient son origine de la naissance des Jeux olympiques de I'ere moderne. En e et,
pendant longtemps, les Jeux olympiques étaient réservés aux athlétes dits « amateurs », selon la dé nition
de la regle 26 de la Charte olympique :

Méme a cette époque, il était de notoriété publique que bien des athlétes des pays de I'Est étaient en
fait des athlétes a temps plein, communément appelés « athlétes d’Etat », qui recevaient une solde
de militaires.

De nos jours, les athlétes de plusieurs sporie gangramme olympique sont trés bien rémungrés (e
basketball, golf, tennis, soccer, hockey sur glace). Dans certains sports, comme I'athlétisme, la natation
ou le ski alpin, les bourses et les commandites o ertes aux athlétes sont importantes.

Au Québec, les athletes reconnus comme étant de niveau « excellence » touchent des deux paliers
de gouvernement un montant total net de prés de 30 000 $ par année, en plus des montants qu'ils
recoivent de leurs commanditaires personnels. lls sont le plus souvent des athlétes a temps plein.

Sur la scéne internationale, quelques sportsrioreda distinction entre amateur et professionnel

la boxe, le golf et le patinage artistique. Dans le cas de la boxe, la distinction est due a la présence
d'organismes de régie di érents, et dans les deux autres cas, a des raisons philosophiques et historiques.
Autrement, le termamateun’a plus rien a voir avec les athlétes qui prennent part aux Jeux olympiques.

Sport civil, étudiant et fedéré

Pendant la période de croissance des institutions municipales et des établissements scolaires a la n
des années 1960, le termsygort cividpparait au Québec pour distinguer ce dernigwattiscolaire

ou étudianpratiqué dans le milieu de I'éducation (ordre primaire, secondaire, collégial ou universitaire).
Cette distinction est sémantiquement correcte, puisque a peu pres tout ce qui se fait en dehors du cadre
et de lintervention de I'Etat reléve de la société civile.

37



N FAUX DEBAT

SPORT « SCOLAIRE ¥ERSUS
SPORT « CIVIL » : UN FAUX DEBAT

La distinction entretenue historiquement entre le sport « scolaire » et
le sport « civil » a toujours été éloignée de la nature du sport, tout en
engendrant une sorte de faux probleme fondé sur la nature des struct
d’encadrement de la pratique sportive.

L'analyse du professeur Michel Belle eur a ce sujet est percutante. Il rappelle I'écart entre la nature
du sport et les lieux de pratique. Décrivant I'histoire du sport au début des années 1970, une période
caractérisée par la construction de nombreuses installations sportives dans les établissements
d’enseignement québécois en réponse au rapport,Rarsntue par une construction rapide sur le

plan municipal, Belle eur écrit :

On commenca alors a parler de réseau murdcipahakre la distinction
sémantiquement aberrante entre le sport séelggeretivil qui ne correspondait en rien a
la nature du sport lui-méme, mais a ses ligalogpaéent, qui avaient en commun d'étre
deux bassins de fonds publics relativement satoptanmesocial et politique et qui
pouvaient étre exploités simultanément polodpatéeat des mémes sports.

Le probléme engendré a cette époque était kiridudesconséquences, car il faudra pres
d’une « génération » de concertation scolaipi@yoior rendre les installations et
équipements réalisés accessibles a 'ensembieudesités de baSette situation

engendra aussi un autre probléme, mais intenue apaontif et qui allait perdurer, a savoir
de ne jamais parvenir a créer une attitudedpasiimplémentarité et de collaboration

pour le développement du sport entre la CHQriesdelaite

Le sport au Québec comprend cependant de nombreuses structures d’accueil ; clubs sportifs; associations
sportives (locales ou régionales) ou, dans certains cas, fédérations sportives québécoises; établissements
d’enseignement — écoles primaires, écoles secondaires, colleges, cégeps et universités (leurs équipes
représentatives et leurs programimésmurgs—; centres d'entrainement unisports; municipalités
(lorsqu’elles o rent directement les activités); entreprises privées; centres communautaires; camps de
jour ou camps de vacances.

Il est pertinent de rappeler que méme en 1997, les fédérations sportives québécoises devaient assumer
la formation des entraineurs ainsi que des o ciels et veiller a la sécurité dans le sport dans le milieu de

I'éducation, tout comme dans les autres structures d’encadrement. Toutefois, I'approche des « ententes

de coopération » s'est révélée di cile et peu concluante.

s Le rapport Parent est issu de la Commission royale d’enquéte sur I'enseignement dans la province de Québec. Cette commission royale a fait état de la situation
de I'éducation au Québec dans les années 1960. Le rapport suggérait diverses réformes du systeme d'éducation québécois, en proposant notamment la création
du ministére de I'Education, la scolarisation obligatoire jusqu'a I'age de 16 ans et la création des cégeps.

t LaPolitique de I'activité physique, du sport et du loisir — Au Québeceprebdwgelenjeu toujours actuel : « Le Ministere entend mettre a pro t I'expertise
locale, régionale et nationale dans la mise en ceuvre de la Politique. Il veillera a ce que la concertation se fasse de facon e ciente, en particulier entre les milieux
scolaire et gunicipal, entre les organismes nationaux responsables des loisirs ainsi qu’entre les fédérations sportives et les organisations sportives du milieu de
I'éducations.
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Au Québec, ce qui est hors du cadre de I'Etat, c'est le « milieu associatif ». L'ensemble des associations
et des clubs sportifs de la scene locale (en plus de leurs organismes nationaux) sont d'ailleurs au coeur de
I'o re de services en matiére de sport au Québec.

En n, 'utilisation du termgport fédérést assez courante, le plus souvent pour le distinguer du sport
pratiqué dans le milieu de I'éducation. Cette distinction produit cependant une image un peu simpliste,
car les fédérations sportives québécoises sont également responsables de certains aspects du sport
étudiant, tels que la formation des entraineurs, la formation et la supervision des o ciels, et la mise en
ceuvre des réglements de sécurité. De plus, la grande majorité des équipes membres du RSEQ sont aussi
membres de la fédération sportive régissant leur sport.

Fedérations sportives

L'importance du role des fédérations sportives est indéniable, avec leurs programmes diversi €s, leurs
activités de promotion et I'organisation d’événements a |'échelle canadienne ou internationale. Elles
contribuent également aux programmes sportifs qui ne leur sont pas a liés o ciellement, en plus d'o rir,

par certaines de leurs activités, des services aux joueurs de hockey adultes, aux skieurs, aux nageurs ou aux
golfeurs dont la pratique ne nécessite pas une régie o cielle. Ainsi, les fédérations sportives québécoises
sont utiles pour des milliers de personnes qui ne font pas partie de leurs membres.

Concluons cette partie en a rmant ceci : il faut éviter de s'empétrer dans toutes ces caractéristiques
qui n'ajoutent rien a la dé nition globale du sport et d'un sport inclusif. Les mémes e ets béné ques
individuels et collectifs sont présents, peu importe le milieu de vie, la structure d’encadrement ou le
vocabulaire utilisé; par conséqueft SPORT, C'EST LE SPORT!
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STRUCTURES
D'ENCADREMENT

DIVERSIFIEES

Le Queébec est riche de la diversité des structures d’encadrement qui sont a la base du systéme sportif
pour la pratique « organiséeCette diversité re ete bien celle de la clientéle : des personnes qui
pratiquent un sport pour des raisons et dans des contextes et des lieux di érents, encadrées par du
personnel rémunéré ou par des bénévoles responsables de l'initiation, de I'animation ou des programmes
d’entrainement. Bref, la structure d’encadrement colle a la réalité des besoins et des attentes. Cette
structure, c'est lacellule> qui o re les programmes, qui recrute les adeptes ainsi que le personnel
requis. Il convient donc de distingugruetures d’encadrementet qropriétaires d’équipements

gue les gens confondent souvent.

Plusieurs structures d’encadrement participent a I'o re de services en sport organisé. Il faut les exploiter
au maximum, partout au Québec, pour favoriser I'accessibilité du plus grand nombre de personnes au
plus grand nombre possible d’occasions de pratique. Ces structures sont la base méme du systéme sportif
guébécaois. Les voici :

1. Le club sportif;

2. L'association sportive (locale ou régionale) ou, dans certains cas, la fédération sportive québécoise
(équipe du Québec);

3. Létablissement d’enseignement (école primaire ou secondaire, collége, université), avec ses équipes
et ses programm@gramurgs

Le centre unisport d’entrainement;
La municipalité (lorsqu’elle o re directement des activités);
L'entreprise privée;

Le centre communautaire;

c© N o o &

Le camp de jour ou le camp de vacances.

Les valeurs du sport et ses e ets béné ques pour la société s'étendent a tous les types de structures
d’encadrement. Ces derniéres étant a la base du systéme sportif, elles doivent étre régies par les fédérations
sportives québécoises en ce qui a trait aux catégories d'age, aux quali cations des intervenantes, des
intervenants et des o ciels, aux régles de jeu ou de compétition et aux normes des installations. Les
fédérations sportives doivent porter une attention particuliére a la nécessité d'adapter, lorsque requis, les
régles de pratique de leur sport a la réalité du milieu de I'éducation.

u Contrairement & I'Europe, od tout le systéme sportif est organisé dans les clubs, et aux Etats-Unis, ol tout semble étre organisé dans le milieu de I'éducation (ce
qui est une perception plutdt illusoire, car I'o re sportive en milieu associatif et privé est énorme).



Réle des institutions publiques

Les établissements d’enseignement

LaLoi sur l'instruction publgrtiele 90) explicite les fonctions et pouviéssalix services extrascolaires :

16

PRESCOLAIRE AL

DU PRESCOLAIRE
A L'UNIVERSITE

« Au préscolaire, les enfants sont initiés [gar éediverses activités
physiques. Grace aux services de garde en rolaee,saux cours
d’éducation physigue et a la santé, aux coutigésartistiques, aux
activités ludigues pendant les récréeations ettitea parascolaires

0 ertes par tous les établissements d’enseignecstiatinitiation peut
se poursuivre a des degres divers jusqu’a ltienivesgeunes de tous
ages ont alors I'occasion de vivre des expégiaticastes, susceptibles
de les encourager a poursuivre la pratique tBagilwsiques, de sports
et de loisirs. D'ailleurs, en S'initiant a destéstdiversi ées, enfants,
adolescentes et adolescents peuvent découvsigeellieur conviennent
ety rester deles. De plus, en leur o rant desrenmements favorables,
les établissements d’enseignement réunissent id'@gsrendre

et celui d'étre physiguement ou socialementastif
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Voici les modalités de la pratique d’activités physiques et sportives a I'école primaire et secondaire :

f Le programme ministéeriel d'éducation physique et a la santé, qui mentionne « un minimum de
deux heures par semaine au primaire et, au secondaire, de 100 Recyele @t de 50 heures
par année atf 2ycle ¥

f L'environnement de I'éleve : le transport actif vers I'école, la cour d’école (lorsqu’elle est bien
aménageée), les récréations (si elles sont actives) et les services de garde (si des activités physigues et
sportives sont o ertes);

f Les activités parascolairgsamurost interécoles;
f Les programmes de concentration sportive dans I'horaire normal de I'éleve;
f Les programmes Sport-études reconnus par le Ministére (uniquement au secondaire)

Au primaire, il y a plutot lieu de privilégier une formation sportive globale et polyvatettes les
jeunes qui sont engagés dans les meilleurs niveaux de performance de leur groupe d’age.

Les écoles primaires qui souhaiteraient mettre un accent particulier sur le sport dans leur projet éducatif
peuvent :

f maximiser le nombre d’heures d’'éducation physique et a la santé;

f augmenter I'o re d’activités physiques et sportives au parascolaire et au service de garde;
f s'inspirer des écoles primaires qui o rent le programme Santé; globale

f adhérer au programme ISO-ACTIF ou au programme En forme diy RSEQ

f béné cier de la mesure 15023 ’école, on bouge au éube!

Les municipalités

LaLoi sur les compétences munig¢idepire 1) précise les compétences des municipalités en matiére
de sport":

v Il n'existe pas de programmes Sport-études reconnus au primaire et il n’y a pas d'intention ou de projets du Ministére a cet égard. En e et, il ne semble pas qu'un
volume d’entrainement et de compétition de 15 heures par semaine a raison de 3 heures par jour scolaire durant I'année scolaire soit requis au primaire.

w www.fondationsanteglobale.com
X Le secteur scolaire du RSEQ regroupe 2 000 écoles primaires et 800 écoles secondaires.
y Ce document aborde les régles budgétaires de fonctionnement des commissionsweogirgstion.gouv.gc.ca




LA MUNICIPALITE

La proximité des installations sportives et récréatives détermine
grandement leur degré d’utilisation. Aussi la municipalité joue-t-elle u
primordial dans la mise en place d’environnements favorables a la pr
libre ou encadrée de diverses activités. En aménageant son territoire
facon adéquate et sécuritaire, elle facilite les déplacements actifs et I¢
libre, elle préserve et met en valeur son patrimoine naturel, et elle sti
la pratique de sports, de loisirs ou d’activités de mise en forme. Penst
par exemple, a 'aménagement de parcs de proximité, de réseaux cyc
urbains ou de sentiers pédestres et cyclables.

La municipalité est un important acteur du développement des communautés sur tout le territoire
québécois. Elle peut en e et mettre a la disposition des établissements d’enseignement, des organismes
du milieu associatif et de la population ses installations, ses lieux de pratique et ses équipements. Grace a
la concertation et a des ententes de partenariat avec le milieu de I'éducation, le milieu communautaire et
le secteur privé, elle optimise leur utilisation, elle peut o rir plus d'activités aux citoyennes et aux citoyens.
Pour sa part, le milieu de I'éducation peut mettre ses installations et ses équipements a la disposition
d’organismes et de services des loisirs municipaux.

Par ailleurs, en encourageant la participation citoyenne et I'action bénévole, la municipalité place la
population au cceur du développement des activités physiques, des sports et des loisirs. Son ore
d’activités diverses et ses services congus pour répondre aux besoins de la population directement ou en
collaboration avec des organisations du milieu associatif sont un atout indissociable de I'atteinte de la cible
de cette politique. La municipalité peut aussi organiser des événements axés sur la participation populaire
ainsi que des événements sportifs, et accorder un soutien logistique et nancier a un grand nombre
d’organismes pour des activités réguliéres ou ponctuelles

- e —
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CONCLUSION

Le sport est un puissant levier de développement et d'épanouissement personnel, parce qu'il est une
occasion d'apprentissage, de partage et d'expériences grati antes. Qu'on le pratique seul ou avec
d'autres, que I'on accompagne ses enfants a leurs activités intérieures (gymnase, piscine) ou extérieures,
gue I'on assiste a des événements sur place ou par I'entremise des di érentes plateformes, le sport est
trés présent dans notre quotidien. En plus de I'activité économique qu'il génére et de la place qu'il occupe
dans les médias, il est un aspect important de notre culture et de notre société. Et, de ce fait, il appartient
a tous les Québécois et Québécoises, a ceux et celles qui le pratiquent & des ns récréatives, qui visent
une performance de haut niveau, qui I'enseignent, qui font respecter ses réglements, qui I'organisent, qui
I'administrent, qui le régissent ou qui assistent a des événements sportifs.

On sait aussi que le sport permet d'augmenter le sentiment d’appartenance a une école, a une collectivité
ou a un milieu de vie, et qu'il est un moyen éprouvé d’encourager la persévérance et la rétissite scolaires

Finalement, le sport contribue, par sa pratique réguliere, saine et sécuritaire, a la réduction des codts de
santé. Il peut aider & lutter contre les drogues et la délinquance. En n, il rapproche les Québécoises et
les Québécois de toutes les communautés culturelles et leur permet, ainsi, de vivre vraiment ensemble.

Peu importe les milieux de vie, les structures d’encadrement, les contextes de pratique, ou le vocabulaire
utiliséLE SPORT, C'EST LE SPORT!

L'engagement du Ministére est de soutenir tous les organismes et toutes les personnes qui contribuent au
développement du sport au Québec. lls méritertamttniration, nos encouragements et notre gratitude
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