
Atteindre l’excellence 
dans les cdc

BOÎTE À outils



LES 5 objectifs du cdc

1.Un CDC sécuritaire
2.Un CDC organisé
3.Un CDC où les enfants bougent
4.Un CDC où les enfants apprennent
5.Un CDC où les enfants s'amusent

Atteindre les objectifs 
Atteindre l’excellence

Atteindre l’excellence 
dans les cdc



Atteindre l’excellence 
dans les cdc

BOÎTE À outils

OBJ.1 OBJ.2 OBJ. 3,4,5



Boîte à outilS - Objectif 1

LISTE DE VÉRIFICATION 
SÉCURITÉ

Autorisation parentale 
EXEMPLE



LISTE DE VÉRIFICATION - ÉLÉMENTS DE SÉCURITÉ

AUCUN OBJET DANGEREUX et bijoux / montres enlevés / 
protège-tibias, équipement sportif et vêtements appropriés

BUTS IMMOBILISÉS/FIXÉS

DISTANCES ENTRE LES ATELIERS ÉVITANT LES COLLISIONS

TROUSSE DE PREMIERs SOINs FACILEMENT ACCESSIBLE

INFORMATIONS D’URGENCE FACILEMENT ACCESSIBLES

PROTOCOLE D’URGENCE ET D’INTEMPÉRIES CONNU PAR LE RDP

LISTE DE PRÉSENCE



Autorisation parentale

Je, soussigné_________________________________
parent ou tuteur légal de_____________________________
Date de naissance de l’enfant___/___/___

Autorise mon enfant à effectuer seul les trajets d’aller et de retour vers son terrain 
d’entraînement.  

Je déclare avoir connaissance du fait qu’alors, la responsabilité du club et de 
l’encadrement ne pourra pas être engagée en cas d’accident survenu au cours desdits 
trajets.

----------------

N’autorise pas mon enfant à effectuer seul les trajets d’aller et de retour vers son 
terrain d’entraînement.  

En conséquence, je m’engage à assurer l’encadrement de mon enfant à ces occasions et de 
procurer une présence d’un adulte responsable sur le terrain lors de son arrivée et de 
son départ. Si exceptionnellement une modification de cette situation devait intervenir, je 
m’engage à faire parvenir antérieurement un écrit à l’encadrement faisant état de cette 
modification temporaire.  

----------------

Fait à _______________le ___/___/___

Signature du parent ou tuteur légal________________________



Boîte à outilS - Objectif 2

TABLEAU DES Éléments fondamentaux 
pour l’organisation

LISTE DE VÉRIFICATION
rencontre pré-séance



Éléments fondamentaux pour l’organisation

QUAND? 1 2 3 4

AVANT LE 
DÉBUT DE LA 

SAISON

Préparation du 
programme (et 
séances, le cas 

échéant) 

Équipement
Assignation 
des tâches

RencontreS DE 
PRÉ-SAISON 
(PARENTS ET 

STafF) 

AVANT LE 
DÉBUT DES 
ATELIERS

ORGANISATION 
DU TERRAIN, DE 
L’ÉQUIPEMENT 
ET SÉCURITÉ

RENCONTRE 
PRÉ-SÉANCE 

AVEC LE STAFF

ACTIVITÉ 
D’ACCUEIL ET 

PRISE DE 
PRÉSENCE

SÉPARATION DES 
GROUPES

PENDANT 
LES 

ATELIERS

ROTATIONS
SUPERVISION ET 
PRISE DE NOTE

AJUSTEMENTS 
SI NÉCESSAIRES

GESTION DES 
IMPRÉVUS

APRÈS LA 
SÉANCE

RANGEMENT RÉTROACTION
GESTION DES 

PARENTS

GESTION DU 
PROCHAIN 

GROUPE, LE CAS 
ÉCHÉANT



RENCONTRE PRÉ-SÉANCE

rappeler LE thème et Les points-clés. 

expliquer la situation de référence (quoi, quand, 
qui, comment).

rappeler LE sens des rotations.

ÉTABLIR les attentes pour chaque groupe en 
fonction de leur niveau. 

FAIRE des suggestions de variantes en cas d'excès de 
réussite ou de trop grande difficulté. 



Boîte à outilS - Objectifs 3,4,5

Accueil et démarrage d’un atelier

Rythme et animation d’un atelier

Intervention en 5 étapes

ALTERNATIVES POUR INTRODUIRE LES POINTS-CLÉS

Communication verbale

Communication non-verbale

Fiche terrain pour la rétroaction

L’art de la rétroaction



1. Saluer LES ENFANTS et ANNONCER LE thème

2. Placer LES ENFANTS / distribuer dossards 

3. Expliquer l’ATELIER 

AVEC UN BALLON DÉMO

4. Jouer le premier ballon

ACCUEIL ET DÉMARRAGE efficient 
D’UN ATELIER

De où commence le ballon

Objectif pour TOUS les ENFANTS

Si le ballon sort …. 

CRITÈRE D’EXCELLENCE POUR L’EFFICIENCE
VISER UN MAXIMUM DE 3 mins POUR L’ACCUEIL ET LE DÉMARRAGE

Contraintes ou rotation

30-45 secs

60-90 
secs

30-45 secs



Rythme et Animation d’un atelier

1. Ballons
2. Ballons
3. Ballons

Toujours avoir une source de ballons prête 
remettre rapidement les enfants dans l’action

1. Féliciter et encourager
2. Poser des questions et donner des défis
3. Compter les points 

Animer veut dire : Mettre de la vie et de l’entrain!



Méthodologie d’intervention en 5 étapes 

ÉTAPES 
JUMELÉES

1. ARRÊTER LE JEU 

2. RECRÉER LA SITUATION 

3. ÉNONCER ou questionner le point-clé
4. DÉMONTRER le point-clé

5. REDÉMARRER LE JEU 

1’30

UN SEUL point-clé PAR INTERVENTION



MANIÈRES alternatives D’INTRODUIRE LES POINTS-CLÉS 
en plus de l’intervention en 5 étapes

COMMENTAIRE INDIVIDUEL sur le point-clé 
(SANS ARRÊTER LE GROUPE)

SUIVANT UNE ACTION RÉUSSIE SUR LE POINT-
CLÉ : PRENDRE 15 À 20 SECONDES POUR 

DÉCRIRE ET FÉLICITER L’ACCOMPLISSEMENT

Entre deux ballons ou pendant le jeu, 
RAPPELER LE POINT-CLÉ 

SOUS FORME D’une QUESTION rapide

Entre deux ballons ou pendant le jeu, 
RAPPELER LE POINT-CLÉ 

SOUS FORME D’ENCOURAGEMENT
(ex: « ON EST CAPABLE DE (……….) ! »)



COURTE 

PRÉCISE

INSISTE SUR CE QUE L’ON VEUT VOIR 
LA PROCHAINE FOIS 

(PLUTÔT QUE SUR L’ERREUR COMMISE)

COMMUNICATION VERBALE
POUR UNE CORRECTION EFFICACE

UNE COMMUNICATION 
DE CORRECTION RÉUSSIE EST :



LE CONTACT VISUEL

COMMUNICATION NON-VERBALE
PLAISIR, CONFIANCE ET APPARTENANCE

Le SOURIRE

LA POIGNÉE DE MAIN



FICHE TERRAIN
NOTES DE RÉTROACTION

DATE : __/__/__ 

Éléments 
Positifs

Idées 
d’améliorations

Notes / chronomètre

Idées 
d’améliorations

Notes / chronomètre

Idées 
d’améliorations

Notes / chronomètre

Idées 
d’améliorations

Notes / chronomètre

Éléments 
Positifs

Éléments 
Positifs

Éléments 
Positifs

Nom : Nom : 

Nom : Nom : 



L’art de la rétroaction

Avec Précision
Chronométrer et noter

Avec un Cadrage positif 
Proposition de Comportement 

à adopter Dans le futur

Méthode sandwich
Point positif

Point d’amélioration
Point positif

PAR L’AUTO-ÉVALUATION
DEMANDER À L’ÉDUCATEUR.TRICE une 

ÉVALUATION DE sa propre performance
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