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ATTEINDRE LEXCELLENCE
DANS LES CDC

LES 5 OBJECTIFS DU GDC

1.UN CDC SECURITAIRE

2.UN CDC ORGANISE

3.UN CDC OU LES ENFANTS BOUGENT
4.UN CDC OU LES ENFANTS APPRENNENT
5.UN CDC OU LES ENFANTS S'AMUSENT
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BOITE A QUTILS - OBJECTIF 1

LISTE DE VERIFICATION
SECURITE

&

AUTORISATION PARENTALE
EXEMPLE



LISTE DE VERIFICATION - ELEMENTS DE SECURITE
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AUCUN OBJET DANGEREUX ET BIJOUX / MONTRES ENLEVES /
PROTEGE-TIBIAS, EQUIPEMENT SPORTIF ET VETEMENTS APPROPRIES

BUTS IMMOBILISES/FIXES

DISTANCES ENTRE LES ATELIERS EVITANT LES COLLISIONS

TROUSSE DE PREMIERS SOINS FACILEMENT ACCESSIBLE

INFORMATIONS D'URGENCE FACILEMENT ACCESSIBLES

PROTOCOLE D'URGENCE ET D'INTEMPERIES CONNU PAR LE RDP

LISTE DE PRESENCE




AUTORISATION PARENTALE

JE, SOUSSIGNE
PARENT OU TUTEUR LEGAL DE
DATE DE NAISSANCE DE LENFANT___/___/

AUTORISE MON ENFANT A EFFECTUER SEUL LES TRAJETS D'ALLER ET DE RETOUR VERS SON TERRAIN
D'ENTRAINEMENT.

JE DECLARE AVOIR CONNAISSANCE DU FAIT QU'ALORS, LA RESPONSABILITE DU CLUB ET DE
L'ENCADREMENT NE POURRA PAS ETRE ENGAGEE EN CAS D'ACCIDENT SURVENU AU COURS DESDITS
TRAJETS.

N'AUTORISE PAS MON ENFANT A EFFECTUER SEUL LES TRAJETS D'ALLER ET DE RETOUR VERS SON
TERRAIN D'ENTRAINEMENT.

EN CONSEQUENCE, JE M'ENGAGE A ASSURER L'ENCADREMENT DE MON ENFANT A CES OCCASIONS ET DE
PROCURER UNE PRESENGE D'UN ADULTE RESPONSABLE SUR LE TERRAIN LORS DE SON ARRIVEE ET DE
SON DEPART. SI EXCEPTIONNELLEMENT UNE MODIFICATION DE CETTE SITUATION DEVAIT INTERVENIR, JE
M'ENGAGE A FAIRE PARVENIR ANTERIEUREMENT UN ECRIT A LENCADREMENT FAISANT ETAT DE CETTE
MODIFICATION TEMPORAIRE.

FAIT A LE___/___/

SIGNATURE DU PARENT OU TUTEUR LEGAL
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BOITE A QUTILS - OBJECTIF 2

'“ TABLEAU DES ELEMENTS FONDAMENTAUX

POUR L'ORGANISATION
- LISTE DE VERIFICATION
¥ RENCONTRE PRE-SEANCE
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ELEMENTS FONDAMENTAUX POUR L'ORGANISATION

QUAND?

AVANT LE
DEBUT DE LA
SAISON

AVANT LE
DEBUT DES
ATELIERS

PENDANT
LES
ATELIERS

APRES LA
SEANCE

1 2 3 4
PREPARATION DU RENCONTRES DE
PROGRAMME (€T | . ASSIGNATION |  PRE-SAISON
sEANces, Lecas | FOUIPEMENT 1 “necTicHES | (PARENTS ET

ECHEANT) STAFF)
ORGANISATION ACTIVITE
DU TERRAIN, DE ggggmii D'ACCUEILET | SEPARATION DES
ceupemenT | "EOSCE | PRISEDE GROUPES
ET SECURITE PRESENCE
corions | SUPERVISION ET | AJUSTEMENTS |~ GESTION DES
PRISEDENOTE | SINECESSAIRES |  IMPREVUS
GESTION DU
. GESTIONDES |  PROCHAIN
RANGEMENT | RETROACTION | ool | s
ECHEANT
SOCCER
QUEBEC
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RENCONTRE PRE-SEANCE

RAPPELER LE THEME ET LES POINTS-CLES.

EXPLIQUER LA SITUATION DE REFERENCE (QUOI, QUAND,
QuI, COMMENT).

RAPPELER LE SENS DES ROTATIONS.

ETABLIR LES ATTENTES POUR CHAQUE GROUPE EN
FONCTION DE LEUR NIVEAU.

FAIRE DES SUGGESTIONS DE VARIANTES EN CAS D'EXCES DE
REUSSITE OU DE TROP GRANDE DIFFICULTE.




BOITE A OUTILS - OBJECTIFS 3,4,5

::::::: ACCUEIL ET DEMARRAGE D'UN ATELIER
¥t RYTHME ET ANIMATION D'UN ATELIER
/ INTERVENTION EN 5 ETAPES

Q\( ALTERNATIVES POUR INTRODUIRE LES POINTS-CLES

COMMUNICATION NON-VERBALE

2 COMMUNICATION VERBALE
">
7~ FICHE TERRAIN POUR LA RETROACTION

»

= L'ART DE LA RETROACTION

SOCCER
QUEBEC



ACCUEIL ET DEMARRAGE EFFICIENT
D'UN ATELIER
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oS
1. SALUER LES ENFANTS ET ANNONCER LE THEME @ [30ﬂ SECS]

2. PLACER LES ENFANTS / DISTRIBUER DOSSARDS @ [3 Uﬂ SECS]

DE 00 COMMENCE LE BALLON ,@s
OBJECTIF POUR TOUS LES ENFANTS || 09 ]
3. EXPLIQUER L'ATELIER - SECS
AVEC UN BALLON DEMO CONTRAINTES OU ROTATION |/

—

[ SI LE BALLON SORT ...

4. JOUER LE PREMIER BALLON

CRITERE D'EXCELLENCE POUR LEFFICIENCE
VISER UN MAXIMUM DE 3 MINS POUR LACCUEIL ET LE DEMARRAGE




RYTHME ET ANIMATION D'UN ATELIER

LoBaLLoNs %),

2. BALLONS @

3. BALLONS - ®
—ar

TOUJOURS AVOIR UNE SOURCE DE BALLONS PRETE
REMETTRE RAPIDEMENT LES ENFANTS DANS LACTION

1. FELICITER ET ENCOURAGER
2. POSER DES QUESTIONS ET DONNER DES DEFIS
3. COMPTER LES POINTS

ANIMER VEUT DIRE : METTRE DE LA VIE ET DE LENTRAIN!

W
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METHODOLOGIE D'INTERVENTION EN 5 ETAPES
1. ARRETER LE JEU

2. RECREER LA SITUATION

3. ENONCER OU QUESTIONNER LE POINT-CLE | _ emess
4. DEMONTRER LE POINT-CLE JUMELEES

5. REDEMARRER LE JEU

i UN SEUL POINT-CLE PAR INTERVENTION



MANIERES ALTERNATIVES D'INTRODUIRE LES POINTS-CLES
EN PLUS DE LINTERVENTION EN 5 ETAPES

SOCCER
QUEBEC

@D  ouuENTARE INDIVIDUEL SUR LE POINT-CLE
&) (SANS ARRETER LE GROUPE)

\ ';, SUIVANT UNE ACTION REUSSIE SUR LE POINT-
( > CLE: PRENDRE 15 A 20 SECONDES POUR
V> DECRIRE ET FELICITER UACCOMPLISSEMENT

ENTRE DEUX BALLONS U PENDANT LE JEU,
v RAPPELER LE POINT-CLE
® S0US FORME D'UNE QUESTION RAPIDE
ENTRE DEUX BALLONS U PENDANT LE JEU,
‘ RAPPELER LE POINT-CLE
B SOUS FORME D'ENCOURAGEMENT
(EX: « ON EST GAPABLE DE (... !»)




COMMUNICATION VERBALE
POUR UNE CORRECTION EFFICACE

SOCCER
QUEBEC

UNE COMMUNICATION
DE CORRECTION REUSSIE EST :

O COURTE
S PRECISE

@? INSISTE SUR CE QUE L'ON VEUT VOIR
LA PROCHAINE FOIS
(PLUTOT QUE SUR LERREUR COMMISE)



COMMUNICATION NON-VERBALE
PLAISIR, CONFIANCE ET APPARTENANCE

Q LE SOURIRE

% LA POIGNEE DE MAIN

ﬁa LE CONTACT VISUEL



OATE: __/_/__ FICHE TERRAIN SE
NOTES DE RETROACTION

E&ﬁ¥ NOM :

E&ﬁ¥ NOM :

NOTES / CHRONOMETRE NOTES / CHRONOMETRE
ELEMENTS IDEES ELEMENTS IDEES
POSITIFS D'AMELIORATIONS POSITIFS D'AMELIORATIONS
vtets | NOM:

i:;mlf NOM : Q

NOTES / CHRONOMETRE

NOTES / CHRONOMETRE




L'ART DE %RETROABTION

— PAR LAUTO-EVALUATION
DEMANDER A LEDUCATEUR.TRICE UNE
R EVALUATION DE SA PROPRE PERFORMANCE

METHODE SANDWICH
POINT POSITIF
POINT D'AMELIORATION

POINT POSITIF

\ ¥ * */

= & - AVEC UN CADRAGE POSITIF

0 PROPOSITION DE COMPORTEMENT

= A ADOPTER DANS LE FUTUR

AECPRECISION &\ (] g2
CHRONOMETRER ET NOTER ‘ = @
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